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|

MARGARINOS KENYER* LM TM o1, |

DIAKCSEMEGE, ;
I

E:1 258(Kj) 301(KCai) [

F: 14(g)Kol: 19(g)8z: 37(g) I
Zsir: 8(yCuk: 0{g)S6:0,02(p) i
Tel.Zs: 0(g)}Ca: O(mg) !

ZOLDSEGLEVES* (01, 03), HAWAI
CSIRKEMELL (97, 01), KUSZKUSZ *
{01), OLIVAS, REPAS SALATA,

E:2 269(Kj) 543(KCal)
F: 32(g)Kol: 48(g)Sz: 40(g)
Zsir: 24{g)Cuk: 0(g)Sé:4,18(p)

Tel.Zs: 1(g)Ca:

O(mg)

KARALABE LEVES ZOLDSEGES (o1,
03,993, BOLOGNAI SPAGETTI* (01, 03,
on,

E:2 425(Kj) 580(KCaf)
F: 26(g)Kal: 40(g)Sz: 58(p)
Zsir: 22(2)Cuk: 0(£)S6:2,97(g)
Tel.Zs: 3(g}Ca: O{mg)

ZOLDBAB LEVES MAGYAROS (013,
RANTOTT HAL* {04, 03, 01),
RIZSKORET 1/2 ADAG, MAJONEZES
CEKLA 1/2 T™M LM (02), FEJES
SALATA,

E:3 87HK)) 926(KCal)
F: 30(g}Kol: 63(g)Sz: 59(x)
Zsir: 57(g)Cuk: 8(g)S6:3,50(x)
TelZs: O(g)Ca: Ofmg)

TARK RAGULEVES BAROMF LM
TM (01, 03), MEGGYES-MAKOS
RETES LM TM (01, 03),

E:2 113(Kj) 505(KCal)
F: 21{g)Kol: 21{g)Sz: 55(g)
Zsir: 18(g)Cuk: 6(g)Sé:1,00{g)
Tel.Zs: 0(m)Ca: O(mg)

TEPERT(AS BODAG (91), ALMA,

E: 130(K)) 31(KCal)
F: O{giKok: O(g)Sz: 7(g)
Zsir: H{g)Cuk: 0(g)S6:0,00()
Tei.Zs: 0(z)Ca: O(mg)

SONKAKREM=* LM T™, KENYER ( TK

) (01), RETEK,

E: GO5(Kj) 145(KCah)

Fi 8(g)Kol: 4(¢)Sz:

19(g)

Zsir: {g)Cuk: 0(g}55:0,01(g)
Tel.Zs: 0{g)Ca: O(mg}

ZABKEKSZ LM TM (01, 03), BANAN,

E:1 280(Kj) 308(KCal)
F: 6(g)Kol: 21{g)Sz: 61(g)
Zsir: 1(g)Cuk: 4(2)56:0,01(g)
Tel.Zs: O{g)Ca: O(mg)

MEZ, MARGARIN KENYER LM TM
{01), Mandarin,

E: 751{Kj) i86(KCal)
F: 7(g)Kol: 0{g)Sz: 30(g)
Zsir: 2p)Cuk: 0(g)S6:0,01(m)
TelZs: 0(g)Ca: O{mg)

E:t 639(Kj) 392(KCal)
F 21(gKol: 30(g)Sz: 32(g)
Zsir: 16(g)Cuk: 0(2)S6:1,50(z)
TelZs: G{g)Ca: O(mg)

i

TEJBERIZS TM, BEFOTT*,

E:1 251(Kj) 20%KCal)

F: 4(gKel: 0(g)Sz:

60(g)

Zsir; O{g)Cuk: 7(1)S5:0,50(g)

Tel. Zs: oﬁmvﬂa“

1(mg)

SARGABORSOFOZELEK (01), SULT
VIRSLI,

£:2 308(Kj) 552(KCal)
F: 29{g)Kol: 30(g)Sz: 40(g)
Zsir: 25(g)Cul: O(g)S6:1,00()

Tel.Zs: 0{g)Ca: c?wmv

OREGLEBBENCS* (01, 03), CSEMEGE
UBORKA,

E:2 402(Kj) 575(KCal)
F: 21(g)Kol: 77(g)Sz: 61(g)
Zsir: 25(g)Cuk: 0(g)S6:1,00(x)
Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mg)

L.

01=Glutén, 02=Rakiglék 03=Tojas,04= 1mqm> 05= woamacmv.oa 06=8z6jabab, cwnﬂm_ Q8= _u_onm_mx om..Nm__mw 10=Mustar,11=Szezdmmag, 12= sz dioxid, 13=Csillagfiirt,14=Puhatestiiek,

Elelmezésvezats



