Szolnoki Tanker(ileti Kozpont JA42

Etlap ( Laktézmentes 7-10 2x )

Az ttlapviltozatis jogit fenntartjuk !

5000 Szolnok LafiSof1 gro Copyryght {c) 1998 -2022
1 L rogram -
Tiszaligeti sétany 14. 2023.01.16 - 2023.01.22.
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| Hétfo i Kedd u Szerda | Csiitortok Péntek

ﬂ 1

m 2023.01.16 2023.01.17, 2023.01.18. 2023.01.19. _ 2023.01.20.
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~Tizérai - o - : - :
Il KOROZOTT LM*, KORPAS ZSEMLE TOJASKREM*LM TM (03, 10), MANGOLDOS ZSEMLE PAP.TM LM TEPERTOS BODAG (01), TEJ LM, JOGHURT GYUMOLCSOS*LM,
_ (on, * KENYLRT TK ) (01), PARADICSOM, (01), - - KORPAS ZSEMLE (01),
! I
| : |

E:l 360(Kj) 325(KCal)
F: 15(g)Kol  O(g)Sz: 46(g)
Zsir, 4(g)Cuk: 0(2)Sé:1,02(p)

W m..:mm%_.::%nuc
I F: 14(g)Kal: 42(g)Sz: 35(z)
i Zsie: 5(g)Cuk: 0()S0:0,02(g)
[ Tel.Zs: 0(g)Ca: O{mg)

E: 492(Xj) 118(KCal)
F. 4(g¥Kal: 0{g)Se: 15{g)
Zsir: 1(p)Cuk: 0(2)S6:0,04(e)
Tel.Zs: He)Ca: 32(mg)

E: 674(Kj) 161(KCal)

T: 1(gKol: 0{g)Sz: 1(g)
Zsir: [{g)Cuk: 0{g)S6:0,03(g)

Tel.Zs: 3(E)la: O(mg)

E: TI4(K§) 171(KCal)
F: HgKol: 0(@Sz: 15(2)
Zsir, 4(g)Cuk: 0(g)S$6:0,11(z)
Tel.Zs: O{g)Ca: 0(mg)

i
m
m ! Tel.Zs: 0{9)Ca: 0(ng)

. SARGABORSOGULYAS (09, 01),
SAJTOS TESZTA LM, ALMA,

E:5 398(Kj) 1 291(KCal)
F: 50{g)Kol: 36{g)Sz: 91(g)
Zsir: 78(z)Cuk: 0()S¢:5,00(g)
Tel.Zs: Hg)Ca: O(mg)

¥ GYUMOLCSLEVES (VEGYES)*LM (01),
i MAGYAROS BURGONYA FOZELEK
! 1), SULTHUS,

E2 TE3K]) 649(KCal)

F: 9(gyKok: 0(g)Sz: 56(z)
Zsir: 28(g)Cuk: F1{2)S0:4,11(g)

TelZs: 0(g)Ca: O{mg)

LEBBENCS,- TARHONYALEVES® (01,
03}, RESZTELT BAROMFI MAJ*,
BULGUR KORET 12 (01), PAROLT
INYENC ZOLDSEG 172,

E:2 843¢K]) 680(KCal)
F35(mKol: 8(g)Sz: 57(g)
Zsir: 29(g)Cuk: 0(g)S0:5,50(g)

Tel.Zs: H(g)Ca: O{mg)

CSONTLEVES (01, 03, 09), BAKONY]
HALSZELET LM (01, 04}, GALUSKA
(01,03), KAPOSZTA SALATA *,

B2 261(Kj} 341(KCal)
F: 32(p)Kol: 48(g)Sz: 56{g)
Zsir: 24(g)Cuk: 8(e)S614,30(2)
Tel.Zs: O(g)Ca: 1{mg)

M
w

M

i

PULYKA RAGULEVLES (01, 03),
LEKVAROS PARNA 100 GR (01,03},
Mandarin,

E:1 556(Kj) 372(RCal)
F: 17{(g)Kol: F%g)5z: 48(g)
Zsir; 11(g)Cuk: 0(g)Sé:1,00(g)
TelZs: 0(g)Ca: O(mg)

~Uzsonna =

-Yacsora

01=Glulén,02=Rékfélek,03=Tojas,04=Halak 05=Fbldimogycrd, 06=5zéjabab,07=Tej,08=Diofélek 09=Z eller, 10=Mustar, 11 =Srezammag, 12=Kén-dioxid, 13=Csillagfirt, 14=Puhatestiek,

Elelmezésvezetd




Szoinoki Tankeriileti Kézpont JA42

5000 Szolnok
Tiszaligeti sétany 14.

Etlap ( Tejfehérje mentes 11-14 5x)
2023.01.16 - 2023.01 ww

Az étlapviltozatis jegat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght {c) 1998 -2022

4' Heétfs
I
|

0

2023.01.16

Regeeli —
OLASZ _.rr<>oo._ T, MARGARINQS
KENYER* LM TM (01), TEA
GYUMOLCSIZU,

E:t 365(Ki) 327(KCal)
! F: 18(g)Kol: 16{g)Sz: 49(g)
Zsir 4(g)Cuk: 10(2)5¢:0,02(g)
Tel.Zs: O(g)Ca: O(mp)
Tizbrai

Kedd

2023.01.17.
FOTT KOLBASZ MUSTAR® (i0),
KENYER (TK) (013,

E:2 F38(Kj) S11(KCal}
F: 27{eKel: 80{g)Sz: 37(1)
Zsir: 24(g)Cub: 0(p)86:0,01(z
TekZs: O(g)Ca: O(mg)

| Szerda
M 2023.01.18.
|1 PO,

|

H

GABONAPEHELY (01), TES
NOVENYI,

E: 904(Xj)y 216(KCal)
F: d(pKol: 0(g)Sz: 34(g)
Zsir: 8(giCuk: 0(g)S6:0,00(g)
TelZs: {g)Ca: O(mg)

i

ﬁ

o

Csiitortok
2023.01.19.

| : Peéntek )

TOJASRANTOTTA HAGYMAS (03),
KENYER ( TK ) (01}, TEA
GYUMOLCSIZU,

E:2 768(Kj) 662{KCal)
F: 23(g)K 0l:420(g)5z: 37(g)
Zsir: 33(g)Cuk: 10(2)S6:1,586g)
Tel.Zs: D{g)Ca: O(me)

W _ 2023.01.20.

Z>wﬂ>-—20w ﬂmz%rﬂ* CS ™ 8:.
KAKAO T™,

E:1 228(Kj) 294(KCal)
F: 13(e)Kol: 0(g)5z 37(g)
Zsir: 4(g)Cuk: 10{1)S0:0,02()
Tel.Zs: O(g¥Ca: H{my)

ZOLDSEGPASTETOM ZSEMLE TM,

_
o
“ LM (1), ™

£: 954(KJ) 228(KCal)

'l F: 5{pKel: 0(p)Sz 20(g)

Zsir: 11(g}Cuk: 0(£)56:0,0(g)
Tel.Zs: o@wog 0(mg)

Ebéd—— e

TOJASKREM*LM TM (23, 10),
KENYER (TK ) (01), PARADICSOM,

E:1 177(K)) 282(KCaly
F: 14(g)Kol: 53(g)Sz: 38(x)
Zsir: S(g)Cuks 0(g)S6:0,02(1)
Tet,Zs; 0(g)Ca: 253

SARGABORSOGULYAS (09, 01),
SONKAS TESZTA TM (01, 03), ALMA,

E:3 454(Kj) 826(KCal)
F: 44(g)Kol: 59(e)Sz: 96(g)
Zsie: 25(g)Cuk: 0(g)S6:5,50(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: O(mg)

MANGOLDOS ZSEMLE PAP.TM LM
5 (@1},

E: 484(Xj) 116(KCal)
F: d(p)Kol: 0(p)Sz: 15{g)
Zsir: 1(g)Cuk: 0{g)S6:0,03(g)
Tel.Zs: dg)Ca: 21(ing)

TEPERTOS BODAG (01), TEJ
NOVENYI,

E: 627(Kj) 156(KCad)
F: O(eg)Kol: 0(2)5z: 0(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)56:0,00(g)
Tel.Zs: 0{g)Ca: O(mg)

VANILIAS DESSZERT VEGAN,
KORPAS ZSEMLE (1),

E: 467(Kj) 112(KCal)
F: A{g)Kol: O(g)Sz: 15(p)
Zsir: Hg)Cuk: 0{g)56:0,01(1)
Tel.Zs: 0(g)Ca: O{mg)

GYUMOLCSLEVES (VEGYES)*TM (1),
MAGYAROS WCMOOZ%\» FOZELEK
{0, SULTHUS,

E:2 609(Kj) 624(KCal)

F: 6(g)Kol: 0(g)Sz: 59(g)
Zsir: 25(gyCule: 16(g)S56:4,00(g)

Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mg)

03), RESZTELT BAROMFI MAJ*,
BULGUR KORET 172 (01}, PAROLT
INYENC ZOLDSEG 172,

E:2 628(Kj) 629(KCal)
F: 36(g)Kol: 10(g)Sz: 53(g)
Zsir: 25{(g)Cuk: 0{g)S6:6,60(g)
TebZs: 0(g)Ca: O(mg)

LEBBENCS,- TARHONYALEVES® (01,

CSONTLEVES (01, 03, 09), BAKONYI
HALSZELET TM (o1, 04), GALUSKA
(01,03), KAPOSZTA SALATA %,

E:2 T26(Kj) 652(KCal)
F: 38(p)Kol: 62()S2: 73(g)
Zsir: 27(g)Cuk: 8(£)S6:5,20(g)
Tel.Zs: 0{g)Ca: 1(mg)

PULYKA RAGULEVES (01, 03),
LEKVAROS PARNA 100 GR (01, 03),
Mandarin,

E:1 779(Kj) 426(KCal)
F: 22(g)Kol: 27(g)8z: 51{g)
Zsir: 13(g)Cuk: ¢(g)S6:1,50(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)

.Qmm,ossn
MEZ, MARGARIN KENYER LM TM
(©1), TEJ NOVENYI,

E: 825(Kj) 198(KCal)
F: 9(g)Kal: 0()Sz 31{g)
Zsir: 3(g)Cuk: 0(g)$6:0,02(g)
TelZs: 0(g)Ca: D(mg)

KAKAOS CSIGA LO0GR (01, 03, 07),
BANAN,

E:1 957(Kj) 468(XCal)

F: G{g)Kol: 0(p)Sz 79(z)
Zsir: 12{g)Cuk: 0(g)56:0,00¢)

Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mg)

CSEMEGEKREM KENYERREL TM
LM (01),

E: 630(Xj} 151{KCal}
F: HgKel 5(g)Sz: 18(g)
Zsir: 4(g)Cuk: 0(g)36:0,01(g)
Tel.Zs: O(g)Ca: G{mg)

PISKOTASZELET, ALMA,

E: 156{Kj) 37(KCal)
F: 0(g)Kol: O(g)Sz: 8(g)
Zsir: 0{g)Cuk: 0(g)S6:0,00()
Tel.Zs: G{g)Ca: O(mg}

-Vacsora
HENTES TOKANY*, RIZSKORET,

E:2 470(Kj) 393(KCal)
F: 25(g)Kol: 38(g)Sz: 64(g)
Zsir: 2H@)Cuk: O(g)$6:3,00(m)
Tel.Zs: ¥{g)Ca: {{mg)

SONKAS-GOMBAS RAKOTT
TESZ.TM LM (01, 03),

E:2 149{Kj) 514(KCal)
F: 23(g)Kol: 71(g)Sz: 66(g)
Zsir: 15(g)Cuk: 0(2)56:2,5G(g)
Tel.Zs: 0{g¥Ca: 0(mg)

KENYERLANGOS KOLBASZOS TM
{01), TEA GYUMOLCSIZU,

E:E 791(K]) 428(KCal)
F: Hl{g)Kol: O(2)S2: 58(g)
Zsir: 1(g)Cuk: 11{g)86:1,00(g)
Tel.Zs: 0{p)Ca: O(mg)

BRASSOI PIRITOTT BURGONYA*,
CSEMEGE UBORKA,

E:2 462(1j) 589(KCal)

F: 31(g)Kol: 0{g)Sz: 76(g)
Zsir: 3(g)Cuk: 0(g)Sd:1,50{m)

Tel.Zs: 5(g)Ca: O(mg)

01=Glutén, 02=Rakféiék,03=Tojas, 04=Hatak,05=Ftldimogyors,06=Szbjabab,07=Te] 08=Di6télek,09=Zeller, 10=Mustar, 1 1=Szezdmmag, 12=Kén-dioxid, 13=Csillagfiirt, 1 4=Puhatestiek,

Elelmezésvezett




Szolnoki Tankeriileti Kézpont JA42

5000 Szoinok
Tiszaligeti sétany 14,

Etlap ( Tejfehérje mentes 3-6 2x )
2023.01.16 - 2023.01.22.

Az étlapviltozatis jogat fenntartjuk !

LaftSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

r rr W ' _ r
Heétfo Kedd hmmin | Csiitortok l Péntek
E LY
2023.01.16 2023.01.17. 2023.01.18. ; M 2023.01.19 ; w 2023.01.20.
. Wmmmﬁ_m T SRR ) PO e e N R e e —— R ” [ ﬁ m —_—— -
d |
m
.~Tizdrai A — S - - — s
ZOLDSEGPASTETOM ZSEMLE TM, TOJASKREM*LM TM (03, 10), MANGOLDOS ZSEMLE PAP.TM LM TEPERTOS BODAG (01), TEJ VANILIAS DESSZERT VEGAN,
LM (01), KENYER (" (TK } (01), PARADICSOM, (01}, NOVENY], - KORPAS ZSEMLE 61),

_ E: 759(Ki) 182(KCal)

: F: 5(g)Kok: 0(g)Sz: 13(g)

! Zsin, Wg)Cuk: 0()S6:0,01(g)
) TelZs: D{g)Ca: O{mg)

E: 631(Kj) 151{KCal)
F: 8(g)Kol: 42(g)Sz: 20(g)
Zsir: 3{g)Cuk: 0(g)S6:0,01{x)
Tel.Zs: 6(g¥Ca: Omg)

E: 480(Kj) 115(KCal)
F: 4(g)Kol: 0(g)Sz: 15(g)
Zsit {g)Cuk: 0{g)S6:0,02(g)
TelZs: 0(g)Ca: }l{mg)

“Ebéd

SARGABORSOGULYAS (09, 01),

Z SONKAS TESZTA TM (31, 03), ALMA,
|

i

E:2 500(Kj) 598(KCal)
F: 28(g)Kol: 55(2)Sz: 72(g)
Zsir: 18(g)Cuk: 0(1)56:4,00(g)
Tel.Zs: O{g)Ca: O(mg)

GYUMOLCSLEVES (VEGYES)™TM (01},
MAGYAROS BURGONYA FOZELEK
(13, SULTHUS,

E:2 20%(Kj) 548(KCal)

F: 5(g)Kol: 0(g)Sz: 48(g)
Zsir: 24(g)Cuk: 11{)$6:4,00(g)

TelZs: 0(g)Ca: O(mg}

E: 627(Kj) E50(KCal)

F: O(g)Kaol: O(g)Sz 0(g)
Zsir: Q(g)Cuk: 0(g)$6:0,00(g)

Tel.Zs: 0(g)Ca: O(my)

E: 467(Kj) 1IAKCa
F: 4(g)Kol: O{g)Sz: 15(z)
Zsir: 1(g)Cuk: 0(g)$6:0,01(g)
TelZs: O(g)Ca: O(mg)

LEBBENCS,- TARHONYALEVES* (01,
03), RESZTELT BAROMFI MAJ*,
BULGUR KORET 1/2 (01), PAROLT
INYENC ZOLDSEG 1722,

E:2 372(Kj) 568(K.Cal)
F: 33(2)Kol: 5(g)Sz: 44(g)
Zsir: 24(g)Cuk: 0{g)S6:5,50(g)
TebZs: O(g)Ca: O(mg)

CSONTLEVES (01, 03, 09), BAKONYI
HALSZELET TM (01, 04), GALUSKA
{01, 03), KAPOSZTA SALATA *,

E:2 138(Kj) 5! 1{KCal)
F: 29(g)Kol: 48(g)Sz: 55(g)
Zsir: 22(g)Cuk: 5(g)$6:3,50(g)
Tel.Zs: O(g)Ca: 1(mg)

PULYKA RAGULEVES (01, 03),
LEKVAROS PARNA 100 GR {01, 03),
Mandarin,

E:1 465(Kj) 350(KCal)
F: 15(g)Kol: 15(g)Sz: 48(g)
Zsir: H{g)Cuk: 0(g)S4:1,00(x)
Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mg)

Uzsonna e o
t

Vacsora

01=G uién .mmummimmmx_omu._.o_.mw.oAuIm_mxbmumuam_._._om_..oa_mmnmNg.mcmU.o...nd.&.omnuaﬁmmmxbmumﬂ_mn H0=Mustar,11=8zezdmmag,12=Kén-dioxid, 1 3=Csillagfiit, 14=Puhatesitiek,

Elelmezésvezetd




Szolnoki Tankeriileti Kézpont JA42
5000 Szolnok
Tiszaligeti sétany 14.

Etlap ( 6vodas 3-6 3x )
2023.01. _m 2023.01.22.

|
!

s

rEbéd

~Uzsonna -

-Vacsora

Hﬂmmmm—_ I \14 “i T T

E: 703(Kj) 169(KCal)
F: YKok 16(g)Sz: 1 7(g)
Zsit; {mCuk: HE)S&:0,51(g)
Tel Zs: EEQ 58(mg)

SARGABORSOGULYAS (00,
01), SAJTOS TESZTA (07, 01,
03), ALMA,

E:2 850{(Kj) 682(KCal)
F: 31(ziKol: 59(g)S=: 73(g)
Zsir: 23(g)Cuk: 0(g)S6:4,60(g)
Tel.Zs: 2Ag)Ca: O(mg)

"

Héfs |
2023.01.16 w

~Tizérai ——— —— I”
KOROZOTT (07, KORPAS
ZSEMLE (o1), )

I

|
|
i
'

 Kedd

2023.01.17.

.wmmw&a

2023.01.18.

TOJASKREM* (33, 10),
KENYER (TK y(01),
PARADICSOM,

E: 933(Kj) 223{KCal)
F: B(g)Kol: 42(g)Sz. 20(z)
Zsir: 1H{g)Cuk: 0(g)Se:0,01(g)
Tel.Zs: 0{g)Ca: Ormg)

GYUMOLCSLEVES
(VEGYES)* (07, 41),
SULTHUS, MAGYAROS
BURGONYA FOZELEK
@1),

E:2 097(Kj) 502{KC al)
F: 6(g)Kol: 9{g)Sz: 41()
Zsir: 21{g)Cuk: 11(g)Sx3,62(x)
TelZs: ${g)Ca: Ormg)

o

Az étlapviltozatas jogit fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (¢) 1998 -2022

mwz%icw
2023.01.19.

Péntek |

2023.01.20.

|
e

MANGOLDOS ZSEMLE
PAPRIKA (01), ~

E: 782(Kj) 187(KCal)
Fo 4(g)Kol 0(g)Sz: 15(g)
Zsir: 9(g)Cuk: 0(g)56:0,02(g)
Tel.Zs: G{g)Ca: 11(mp)

SAJTOS POGACSA (01,07,
03), TEJ* (07,

E:2 146{Kj) 513(KCal)
F: 18(z:Kol: 65(z)S%: 55(g)
Zsir: 22(2)Cuk: 1(g)S6:1,30{g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 240(mg)

JOGHURT oé_sornmom
125gr* (07, KORPAS KIFLI
©1),

E: 969(Kj) 232(KCal)

F: 9(g)Kol: 0(g)Sz: 30(z)
Zsie: S{g¥Cuk: 0(g)S6:0,0Hg)
TebZs: 0(g)Ca: [25(mg)

LEBBENCS,-
TARHONYALEVES* (01,
03), RESZTELT BAROMT}
MAJ*, BULGUR NO%H‘M
1/2 (1), PAROLT INYENC

E:1 726{(Kj) 413(KCal)
F: 24(g)Kol: 5(g)Sz: 36(g)
Zsir: 16(g)Cuk: 0(z)S6:3,50(g)
TelZs: O(g)Ca: O(mp)

CSONTLEVES (01, 03, 09),
BAKONYI HALSZELET (07,
01,04}, GALUSKA (01, 03),
KAPOSZTA SALATA *

E:2 222(Ky) $32(KCal)
F: 29(g)Kol: 53(g)Sz: 56{g)
Zsin: 22{p)Cule 6{(g)S6:3,54(g)
Tel.Zs: 0(z)Ca: l(mng)

PULYKA _~>QGFH<Mm (01,
03), TUROS TASKA (01, 03,
07), Mandarin,

E:2 543(Kj) G08(KCal)
F: 31(g)Kol:111(g)Sz: 68(p)
Zsir: 14(g)Cuk: 11{g)S6:1,30(g)
TelZs: 0(g)Ca: O(mg)

Szombat
2023.01.21.

o
1

PO

Sﬁﬁ&aﬁ
2023.01.22,

i

GABONAS HrHTmN« TEJ*
07,

E:l S02(Kj} 350(KCaly
F: 11{g)Kok: 28(g)Sz: 43(z)
Zsir: 16(g)Cuk: 0{2)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 240(mg)

KAKAOQS CSIGA (01, 03, 07),
BANAN,

E2 112{Kj) 505(Kal)
F: 10(g)Kol: 16(g)S2: 95(g)
Zsir: 4(g)Cuk: 11{)$6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 37img)

CSEMEGEKREM
KENYERREL (01),

E: 731(Kj) 187K aly

F: N(g)Kol: 5{z)Sz: 18(g)
Zsir: 8{g)Cuk: 0(g)36:0,01({g)

TelZs: 0(g)}Ca: O(mg)

PISKOTASZELET, ALMA,

E: 139(Kj) 31(KCaf)
Fr Q(g)kol: 8(g)Sz 7(x)
Zsie: M{g)Cuk: 0{g)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mg)

U |

01 sQEm: 02= mmE.m_mr 03=Tojas,04=Halak om;mm&.ﬁo@.eﬂ. 05= mwo_mumc 07=Tej.08=Didfélék, 09=Zelier, 10=Mustar,1 ,_lwmmmmaamm 12=Kén-dioxid, 13=Csillagfart, 14=Puhatestiiek,

Elelmezésvezetd




Szolnoki Tankerileti Kézpont JA42

5000 Szoinok
Tiszaligeti sétany 14.

Hétfs |
2023.01.16

Reggeli —
. QLASZ Ewragoo 1T, 3>-O>w_20m
KENYER ©n, TEA D%cgcrﬁmmﬁc‘ . W

'

E: 792(Kj) 189(KCal) ,
" F: 8(p)Kol: 23(g)Sz: 21(g) k
; Zsir; 6(g)Cuk: 7(2¥56:0,00{g) !
]

e rr— :3.in OO U —

‘Kedd

20230117,

FOTT KO Fw>mh ﬁCm.H ‘_wmw» (10),
KENYER ( TK ) (0),

E:l 252(Kj) 299(XCal)
F: 16(g)Kol: 60(g)Sz: 19(g)
Zsir: 15(g)Cuk: 0(2)S6:0,0%(g)
Tel.Zs: O{g)Ca: 25.5

Etlap ( 6voda 3-6 5x )
2023. S 16 - 2023. o_ mw

Az étlapviltozatis jogdt fenntartjuk !
LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

| _wnmwma

2023.01.18.

GABONAPEHELY (01), TEJ* (07),

E:1 063Kj) 254{KCal}
F. 9(g)Kol; 2B(g)Sz: 31(g)
Zsie: 10(p)Cuk: 0{g)86:0,00(g)
Tel.Zs: G{g)Ca: 240G(mg)

Csiitértok i Péntek
2023.01.19. . 2023.01.20.
| TOJASRANTOTTA HAGYMAS(03),  VAJKREMES KENYER (01), KAKAG
KENYER ( TK ) (01), TEA (07),
GY{IMOLCSIZU,

e w  ——— JR——

E:1 079(Kj) 258(KCal)
F: 13(g)Kol: 20(g)Sz: 29()
Zsir: 5(giCule: 7(2)50:0,0Hg)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 240(mg) m

E:1 996{Kj) 478(KCal) _

F: 17(g)Kol:420(z)Sz: 19(g) :
Zsir: 27(p)Cuk: 7(2)56:1,00(g) |
Tel.Zs: O{g)Ca: O(mg)

-Tizérai — — - -
KOROZOTT 07), KORPAS ZSEMLE f
- {01}, !

E: 708(Ki} 168(KCal)

E: 9(p)Kol: 16(g)Sz 17(g)
Zsir: 1(g)Cuk: 1(2}86:0,51(1)
TelZs: 0{g)Ca: 58(my)
rEbéd T
m>-0>wchwm00cr<>m 09,01,
SAJTOS TESZTA (67, 01,03}, ALMA,

A E:2 850(Kj) 682(KCal)

| F: 31(p)Kolk: 59(g)Sz: 73(g)
Zsir: 25{(g)Cuk: 0(g)S0:4,60(g)

w TelZs: 2(g)Ca: O(mg)

ﬂ

i

|

;
Tel.Zs: 0(g)Ca; O(mg) *

-

TOJASKREM™ (03, 10}, KENYER (TK)
(o1), FARADICSOM,

E: 933(Kj) 223(KCal)
F: 8(g)Kol: 42(2)5z 20(z)
Zsir: 1H{g)Cuk: 0(£)56:0,01(g)
Tel.Zs: D{gyCa: Ofmg)

MANGOLDOS ZSEMLE PAPRIKA
(01),

E: 782(Kj) 187(KCal)
F: 4{p)Kol: 0{g)Sz: 15(g)
Zsir: W g)Cuk: 0(g)56:0,02(g)
Tel.Zs: O{pdCar 11(mg)

SAJTOS _.omwnm> (01,07, 03), TEJ*
7,

,_cnmcz,noé.zcrnm@m_Nmnie:,
KORPAS KIFLI (01), _

E:2 146(Kj) 513(KCal)
Fr 18{mKol: 65(z)S2: 55(g)
Zsin: 22(g)Cuk: 1(1)56:1,30(g)
Tel.Zs: G(g)Ca: 240(mg)

E: 969(Kj) 232(KCal)
F: 9(g)Kol: O3Sz 34(e)
Zsir: 5(g)Cuk: 0{g)$6:0,01(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 125(mg)

GYUMOLCSLEVES (VEGYES)* (07, 00),
MAGYAROS wc—wOOZ%_P FOZELEK
(01), SOULTHUS,

E:2 097(Kj) 502(KCal)

F. 6{g)Kol: 9(g)Sz: 41{p)
Zsir: 21(g)Cuk: 1H{g)S6:3,62(g)

Tel.Zs: 0(g)Ca: O{mg)

LEBBENCS,- TARHONYALEVES* (01,
03), RESZTELT BAROMF]I MAJ*,
BULGUR KORET 172 (01), PAROLT
INYENC ZOLDSEG 172,

E:l 726(Kj) 413(KCal)
I: 24(g)Kol: 5(g)Sz: 36(g)
Zsir: 16(g)Cuk: 0(g)S6:3,50(g)
Tel.Zs: G(g)Ca: O{mg)

‘Uzsonna e
GABONAS KEKSZ, TEJ* (07,

Eil 502(K§) 359(KCal)
F: L1{g)Kek 28(g)Sz: 43(g)
Zsir: 16(g)Cuk: 0{)S6:0,00(g)

KAKAOS Dm~ﬂ> (01,03, 07), BANAN,

E:2 1LXK)) 505(KCal)
F: 10()Kol: 16(£}5z: 95(x)
Zsir: 4(g)Cuk: 11(g}556:0,00(g)

|

PULYKA RAGULEVES (01, 03), TOROS

CSONTLEVES (01, 03, 09), BAKONY! e
TASKA (01, 03,07), Mandarin,

HALSZELET (07, 01, 04), GALUSKA (01,
033, KAPOSZTA SALATA *,

E:2 222(K3) 53AKCal}
F: 25(g)Kol: 53(g)Sz: 56{g}
Zsir: 22(g)Cuk: 6(g)56:3,54(g)
Tel.Zs: O(g)¥Ca: 1(mg)

E:2 543(K3) 608(KCal)
F: 31{g)Kol:11{g)Sz: 63(g)
Zsir: 14(g}Cuk: 11(g)S6:1,30(g)
TetZs: O(z)Ca: O(mg)

CSEMEGEKREM KENYERREL (01),

E: 781{K}} 187KCal)
Fo H(gKon 5(g)Sz: 18(g)
Zsir: 3(g)Cuk: 0(£)S6:0,01(g)

PISKOTASZELET, ALMA,

£:130(Kj) 31(KCal} :
F: O{e}Kol: O{g)Sz: My
Zsit: 0(g)Cuk: 0{g)56:0,00(z}

rVacsora

E:1 842(Kj) 441(KCal)
F: 17(g)Kol: 26(z)5z: 43(g)
Zsir: 16(g)Cuk: 0(2)56:2,00{g)
Tel.Zs: O(g¥Ca: O(mg)

[:1 827(Kj) 437(KCal)
F: 24{pKol: 6%g)Sz 49(g)}
Zsir: 15(g)Cuk: 0(g2)S6:2,35(g)
TelZs: 0(g)Ca: O(mg)

Tel.Zs: {g)Ca: 240(mg) Tel.Zs: 0(g)Ca: 37(mg) TelZs: O(g)Ca: O{mg) Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mg)
HENTES TOKANY*, RIZSKORET, SONKAS-GOMBAS RAKOTT KENYERLANGOS KOLBASZOS (01, BRASSOI PIRITOTT BURGONYA®, |
TESZTA (01, 03,07), 07, TEA GYUMOLCSIZY, CSEMEGE UBORKA, m

E:2 280(Kj} 545(KCal)
F: EX{g)Kol: 39(g)Sz: 60(g)
Zsir: 16(g)Cuk: Ag)S6:1,4%g)
TelZs: O(g)Ca: O(mg)

E:1 485(Kj) 355(KCal)
F: 22(g)Kol: 0(g)Sz: 45(g)
Zsir: 9(g)Cuk: 0(g)S6:1,00(8)
Tel.Zs: 4(g)Ca: Hmg)

Sxo_cémn 02=Rakfélék omn.wo_mm 04=Halak,05=Faldimogyord, 06=Szdjabab,07=Tej,08=Didtelék,09=Zeller, ._c.._s__m,mq e mnmmmaamn 12=Kén-diexid, 13=Csillagfirt, 14=Puhatestiiek,

Eleimezésvezetd



Szolnoki Tankeritieti Kézpont JA42

Az étlapviltozatdis jogit fenntartjuk !

Etlap ( alsés 7-10 3x )

5000 Szolnok LafiSoft program Copyryght (c) 199§ -2022
: g
Tiszaligeti sétany 14. 2023.01.16 - 2023.01.22.
T [P id o h e _ T o _' ... 1.“ .:.. _ o r . B
M Hétfo Kedd | Szerda . Csiitortok . A Péntek
2023.0].16 . Z023.01.17. 2023.01.18. 2023.001.19. I.m _ 2023.01.20.
mmwmﬂ—m e [NV DD S e e I e e o s ot e e e e e — ml e e+ trmesr < e <]
. i
i 1
|
i |
; _ .,
|“Tizérai e e - - u -

FVacsora

01=Clutén,02=Rakfelek,03=Tojgs,04=Halak 05=Foldimogyort,06=5z5]abab,07=Tej,08=Didfélek, 09=Zeller, 10=Mustér, 1 1=Srezdmmag, 1 2=Keén-dioxid, 1 3=Csillagfirt, 14=Puhatestiek,

KOROZOTT (07), KORPAS ZSEMLE
o1,

E: 741(Kj) 17%(KCal)
F: 10{p)Kol: 19(e}Sz; 18(g)

Zsin: 2(g)Cuk: 1(2)}S6:0,5Hg)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 68(mg)

TOJASKREM* (03, 10), KENYER { TK )
(01), PARADICSOM,

E:1 460(Kj) 349(KCal)
F: 14(gKol: 42(g)Sz: 38(z)
Zsir: 12{p)Cuk: 0{g)S6:0,01(x}
Tel.Zs: O(g)Ca: O{mg)

“Ebéd—— -

SARGABORSOGULYAS (09, 01),
SAJTOS TESZTA (07, 01, 03), ALMA,

E:3 079(Kj) 737(KCal)
F: 35(g)Kol: 73(g)Sz: 74(g)
Zsir: 28(g)Cuk: 0(g)$6:4,30(g)
Tel.Zs: Hg)Ca: O(mg)

JOGHURT Oﬁu‘garﬁm@m 125gr* (07,
KORPAS KIFLI (013,

MANGOLDOS ZSEMLE PAPRIKA

SAJTOS POGACSA (01,07,03), TEJ* |
T, -

on, i |
E: 786(Kj) 188(KCal)
F: 4(pKo 0(g)Sz: 15(g)

E2 160(Kj) 51H(KCal)

F: 18(g)Kol- 76(g)Sz: 55(g)

Zsir: 9(g)}Cuk: 0(g)S6:0,02(g) Zsi: 2 gCuk: 1(g)$6:1,30(g) Zsir: 5{g)Cuk: 0{g)56:0,01(g)
Tel.Zs: O{g)Ca: 21(mg) Tel.Zs: O(g)Ca: 240(mg) Tel.Zs: O{g)Ca: 1250mg)

E: 969(Kj) 232(KCal)
F: %Kol 8(g)5z 30()

GYUMOLCSLEVES (VEGYES)* (07, 01),
MAGYAROS NCMOOZM«,} FOZELEK
(o1), SULTHUS,

E:2 318(Kj) 555(KCal)
F: B(g)Kol: 11{e)32: 51{w)
Zsir: 21{(g)Cuk: 1 1{g)50:3,65(g)
TelZs: 0(g)Ca: O(mg)

PULYKA RAGULEVES (01, 03}, TUROS
TASKA (01,03, 07), Mandarin,

LEBBENCS,- TARHONYALEVES® (01,
03), RESZTELT BAROMFI MAJ*,
BULGUR KORET 1/2 (01), PAROLT
INYENC ZOLDSEG 1/2,

CSONTLEVES (01, 03, 09), BAKONYI
HALSZELET (07, 01, 04), GALUSKA (01,
033, KAPOSZTA SALATA *,

E:2 I61(Kj) $17(KCal)
F: 29(g)Kol: 8(p)Sz: 41(g)
Zsir: 2H{g)Cuk: 0(g)56:3,50{g)
Tel.Zs: M{p)Ca: O(mg)

E:2 346(Kj) 561(KCal)
F: 33(g)Kol: 53(g)8z: 56(g) ;
Zsin: 24(g)Cuk: 9(g)54:4,34(g) :
Tel.Zs: 0(g)Ca: 1(mg) :

E:2 634(Kj) 630(KCal)
F: 33{mKol:115(g)Sz: 68(g)
Zsir: 15(2)Cuk: 11(g)S8:1,30{p)
Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mg)

-Uzsonna T T T T
GABONAS KERSZ, TEJS® (07),

E:1 502(Kj) 359(KCal)
F: 11{g¥Kol: 28(z)5z 43()
Zsir: 16(z)Cuk: 0(g)$6:0,00(g)
TelZs: 0(g)Ca: 240(mg)

KAKAQS CSIGA (01,03, 07), BANAN,

E:2 189(Kj) 524(KCal)
F: 10(g}Kol: 18(p)8z 95()
Zsir: 5(gyCuk: 11(g)56:0,00{g}
Tel.Zs; 0(g)Ca: 37(mg)

1 CSEMEGEKREM KENYERREL (01),

PISKOTASZELET, ALMA,

£; 78H(Kj) 187(KCal)
F: 7(g)Kok 5(g)Sz: 18(g)
Zsir: 3(gCuk: 0(g)S6:0,01(g)
TelZs: 0{g}Ca: O(mg)

E: 130(%j) 31(XCal)
F: O(g)iol: X{p)Sz T(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)S:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mg)

Elelmezésvezetd




Szolnoki Tankerileti Kbzpont JA42 Az ttlapviltozatds jogdt fenntartjuk !

Etlap ( alsés 7-10 5x )

5000 Szolnok
Tiszaligeti sétany 14. NONHW . OH . H_, @ _ NONW O H— .N.\N. LafiSoft program Copyryght (c) 1998 2022
T — T oy T ¥ NP o ;
Hétfo Kedd : Szerda _ Csiitortok Péntek
_ 2023.01.16 2023.01.17. 2023.01.18. | “ 2023.01.19. 2023.01.20.
Reggeli = S L e - e b Cm e e o : Svaymeer et

OLASZ FELVAGOTT, MARGARINOS FOTT KOLBASZ MUSTAR* (10), GABONAPEMELY (1), TEJ* 07, '  TOJASRANTOTTA HAGYMAS 03), || VAJKREMES KENYER (1), KAKAO

KENYER 1), TEA GYUMOLCSIZU, KENYER (TK) (1), m i KENYER (TK ) (01), TEA o,
_ GYUMOLCSIZU,

E: 975(Kj) 233(KCal)
F: 9(mKol: 23(g)5e 25(g)
' Zsir: 8(g)Cuk: 8(£)Sa:0,01(g)

, E:2 013(Kj) 483(KCal)
1
Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mg) w
i

F: 26(g)Kak; $0(g)Sz: 3%(g)
Zsir: 22(5)Cuk: 0()86:0,01(g)
Tel Zs: 0(g)Ca: &(mg)

E:1 243(Kj) 297(KCal) I
F: 10{g)Kol: 28{g)Sz; 38(g)

E:2 540(Kj) 608(XCal)
F: 23(g)Kol:420{g)5z 37(g)
Zsir: 12{g)Cuk: 0(g)86:0,00(g) I Zsir: 29(g)Cuk: &(1)S6:1,0Hg) Zsir: 6{g)Cuk: 8(g)56:0,01(g)

TelZs: O()Ca: 240(mg) Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mg) Tel.Zs: 0(g)Ca: 300(myz)

TOJASKREM (03, 10), KENYER ( T) MANGOLDOS ZSEMLE PAPRIKA SAJTOS POGACSA (01, 07, 03), TEJ* JOGHURT GYUMOLCSOS 125gr* (07),
(01), PARADICSOM, ~ on), - oM, KORPAS KIFLI (01),

E:1 201(Kj) 287(KCal)
F: 15(g)Kol: 32(g)Sz: 32(g)

|
]

|

rTizdrai —
KGROZOTT (07), KORPAS ZSEMLE
T,

' E: TAUK])Y 17HKCal}
_ F: 16(g)Kok: 19(2)Sz: 18(g)
- Zsir: 2(g)Cuk: 1(g)S6:0,51(g) Zsie: 12(g)Cuk: 0(2)86:0,01(g) Zsit: Ag)Cuk: 0(g)S0:0,02(g)
' TelZs: 0{g)Ca: 68(myg) TelZs: 0{g)Ca: O(mg) Tel.Zs: Hg)Ca: 21(ug)
I Bhag————— e e - — o S -

E:1 460(Kj) 349(XCal)
F: 14(g)Kol: 42(g)Sz: 38(g)

E:2 160(K3) 517(KCal)
F: 18(g)Kol: 76(g¥Sz: 55(g)
Zsir: 23{g)Cuk:  1{)S6:1,30(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 240{mg)

E: 969(Kf) 232(KCal)
Fi 9(2)Kol: 0(g)Sz: 30{g)
Zsir: 5{mCuk: 0(g)56:0,01(g)
Tel.Zs: O(g)Ca: 125(mg}

—_ - ;_

|
E: 786(Kj) 188(KCal) _ X
F: 4{mKol: 0(g)Sz: 15(g) !

. SARGABORSOGULYAS (09, 01),
! SAJTOS TESZTA (07,01, 03), ALMA,

7 | E:3 079(Kj) 737(KCal)

| 7 F: 35(z)Kol: 73(2)Sz: 74(g)

| Zsir: 28(g)Cuk: 0(2)$6:4,30(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: O(mg)

GYUMOLCSLEVES (VEGYES)* (07, 01,
MAGYARQS WCWQOZM\P FOZELEK
on, SULTAUS,

E:2 318(Kj) 555(KCal)
F: 8(g)Kol: 11{g)Sz: 51(g)
Zsir: 21(g)Cuk: 11(2)$6:3,65(g)
TelZs: 0{g)Ca: O(mg)

LEBBENCS,- TARHONYALEVES* (01,

03), RESZTELT BAROMFI MAJ*,
BULGUR KORET 112 (01, PAROLT
INYENC ZOLDSEG 122,

E2 161(Kj) 517(KCal)
F: 29(g)Kol: 8(g)Sz: 41{g)
Zsin 21{(g)Cuk: 0(g)50:3,50(g)
Tel.Zs: 0(g}Ca: D{mg)

_ Uzsonna —— e
GABONAS KEKSZ, TEJ* (073,

E:1 S02(Kj) 35%{KCaly
E: 1{g)Kol: 28{g)Sz: 43(11}
Zsir: 16(g)Cuk: ((g)S6:0,00(g)
TelZs: 0(g)Ca: 240(mg)

KAKAOS CSIGA (01, 03, 07), BANAN,

B2 1S9(K]) 524(KCat)
£ 10{g)Kol: 18(g)Sz: 95(g)
Zsir: 5(gCuk: 11{)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 37(mg)

CSONTLEVES (01, 03, 09), BAKONYI
HALSZELET (07, 01, 04), GALUSKA (01,
03), KAPOSZTA SALATA *,

E:2 346(Kj) 364{KCal)
F: 33(g)Kok: 53(g)S2: 56({g)
Zsir: 24(g)Cuk: 9(g}84:4,34(p)
TelZs: 0(g)Ca: 1(mg)

PULYKA RAGULEVES (01, 03}, TUROS
TASKA (01, 03, 07), Mandarin,

£:2 634(Kj) 630(KCal)
F: 33{g)Kol:115(g)8z: 65(g)
Zsir: 15(g)Cuk: 11(g)86:1,30(g)
TelZs: O0(g)Ca: O(mg)

CSEMEGEKREM KENYERREL (013,

E: 781Ky 187{KCal)
F: H(g)Kol: 5()8z 18(1}
Zsir: B{g)Cuk: 0{p)S6:0,0i(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: G(mg)

PISKOTASZELET, ALMA,

E: 130(Kj) 31(XCal)
F: 0{g)Kol: 0{g)S= g
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)S4:0,00(g}
Tel.Zs: O{g)Ca: O(mg)

FVacsora " -
HENTES TOKANY*, RIZSKORET,

' E:E 916(Kj) 458(KCal)
Fu 19(g)Kok: 29()Sz: 48()
Zsir: 17(g¥Cuk: 0(2)586:2,00(x)
TelZs: 0{p)Ca: O(mp)

SONKAS-GOMBAS RAKOTT
TESZTA (01, 03, 07),

E:L 996(Kj) 478(KCal)
F: 24(p)Kol: 76(g)Sz: 50(g)
Zsit: 18(g)Cuk: 0(g)$6:2,35(g)
Tel.Zs: O(g)Ca: O(mg)

KENYERLANGOS KOLBASZOS (01,
07), TEA GYUMOLCSIZU,

E:2 355(Kj) 563(XCal)
F: 18(g)Kol: 39(g)Sz: 60(g)
Zsie: 17(g)Cuk: 10(p)S:1,49(g)
Tel.Zs: 0{g)Ca: O(mg)}

BRASSOI PIRITOTT BURGONYA*,
CSEMEGE UBORKA,

E:1 878{Kj) 449(KCal)
F: 24(g)Kol: 0{g)5z: 57(g)
Zsir: 10{g)Cuk: 0(g)S6:1,00(g}
TelZs: 4(g)Ca: O{mg)

L

01=GEaten,02=RkféIék,03=Tojas,04=Halak,05=F5ldimogyoré, 06=5z6jabab,07=Tej,08=Dicfélék 09~ Zeller, 10=Mustar, 11=8zezammag, 12=Kén-dioxid, 13=Csillagfiirt, 1 4=Puhatestiek,

Eleimezésvezets




Szolnoki Tankeriileti Kézpont JA42

Etlap ( felsos 11-14 3x)

Az étlapvéltozatds jogit feantartjuk !

5000 Szoinok
LafiSeft program Copyryght (¢) 1998 -2022
Tiszaligeti sétany 14. 2023.01.16 - 2023.01.22.
¥ o T T - T i o - o
Hétfs Kedd | Szerda i Csiitortik Péntek ]
2023.01.16 2023.01.17. - 2023.01,18. 2023.01.20,

FTizorai

rEbéd

rReggeli = - T R

| wses

2023.01.19,

!
8 —
3
|
,

KOROZOTT (07), KORPAS ZSEMLE

(1),

E: 802(Kj) 19XHKCal)
F: 12(g)Kol: 23(g)Sz: 18(g)

Zsir: 2(g)Cuk: 1(g)S6:0,51(2)

TebZs: 0(g)Ca: 83(mg)

TOJASKREM* (03, 10), KENYER ( TK )
{01, PARADICSOM,

E:f 629(Kj) 390(KCal)
F: 14(g)¥Kol: 53(g)Sz: 38(g)
Zsir: 17{g)Cuk: 0(£)$6:0,01{g)
Tet.Zs: 0{g)Ca: Ofng)

)

MANGOLDOS ZSEMLE PAPRIKA
oy

J E: 945(Kj) 226(KCal)
F: d{g)Kol: 0(g)Sz: 15(g)
Zsir: 13(g)Cuk: 0(1)56:0,03()
Tel.Zs: 0{g)Ca: 32(mg)

SAJTOS POGACSA (01, 07, 03), TEJ*
07, -

E:2 665(Kj) 638(KCaly
F: 21(g)Kol: 91(g)5z: 70(g)
Zsie: 2g)Cuk: §(g)S6:1,89()
Tel.Zs: 0(g)Ca: 240(mg)

i -

._onmcweoézogm@mEmmlaqu.
KORPAS KIFLI (01), i

E: 969(Kj) 232(KCal)
F: 9{gKol: 0(g)Sz: 30(g)
Zsir: 5(g)Cuk: 0(g)56:0,01(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 125(mg)

SAJTO

Fzsenna

-Vacsora

SARGABORSOGULYAS (09, 61),

S TESZTA (07,01, 03), ALMA,

E:3 976(Kj) 951(KCai)
Fr 47(gKol: 93(g)Sz: 97(g)

Zsit: 35(z)Cuk: 0(p)S6:6,49(g)

Tel.Zs: 3(g)Ca: O{mg)

GYUMOLCSLEVES (VEGYES)* (07, 01),
MAGYAROS BURGONYA FOZELEK
(o1, SULTHTS,

E:2 708(Kj) 948X Cal)
F: 8(g)Kol: 15(g)Sz: 54(g)
Zsir: 26(g}Cuk: 17{g)S5:4,20(g)
Tel.Zs: O{g)Ca: Oftng)

LEBBENCS,- TARHONYALEVES* (01,
03), RESZTELT BAROMFI MAJ*,
BULGUR KORET 1/2 (01), PAROLT
INYENC ZOLDSEG 1/2,

E:2 628(K]j} 629(KCaly
F: 36(g)Kol: 10(z)82; 53(g)
Zsir: 25(g)Cuk: 0(p)S6:6,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mg)

CSONTLEYES (01, 03, 09), BAKONYI
HALSZELET (07,01, 04), GALUSKA (01,
03), KAPOSZTA SALATA *,

E:2 837Kj) 676(KCal)
F: 39(z)Kol: 68(2)Sz 73(e)
Zsit: 27(g)Cuk: 9(z)S6:5,25(g)
Tel.Zs: M{g)Ca: 1(mg)

, Lt
PULYKA RAGULEVES (01, 03}, TUROS
TASKA (01, 03, 07), Mandarin, W

;

|

£:3 435(Kj) 822(KCal)
F: 46(g)Kol:138(g)Sz: 90(g)
Zsir: 20{eyCuic 13(£)56:1,90(z)
Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mg)

GABONAS KEKSZ, TEJ* (07),

E:1 S02(Kj) 359(KCal)
F: 11(g)Kol: 28(x)Sz: 43()

Zstr: L6{g)Culk: 0(g}S6:0,00(g)

Tel.Zs: 0(g)Ca: 240(mg)

KAKAGS CSIGA (04, 03,073, BANAN,

£:2 670(Kj) 639{KCal)
Fr 12(g}Kol: 22(z)Sz:113(g)
Zsir: 3(g)Cuk: 13(g)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 49(mg)

CSEMEGEKREM KENYERREL (01),

E:l 144(Kj) 274(KCal)
F: 10{g)Kol: 8(g)Sz: 26(g)
Zsir: 12(g)Cuk: 0(g)S6:0,01(g)
Tel.Zs: 0{g)Ca: O(mg)

PISKOTASZELET, ALMA,

E: 1S6(Kj) 37(KCal)
F: 0(g)Kol: G(g)Sz: 8(z)
Zsir: 0(g}Cuk: 0{g)Sa:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: D(mg)}

01=Glutén,02=RakéIEk,03=Tojds,04=Halak,05=Faldimogyor6,06=Sz6jabab,07=Tej, 08=Didfalék,09=Zeller, 10=Mustar, 11 =Szezammag, ; 2=Kén-dioxid, 13=Csillagfiirt, 14=Puhatestiek,

Eleimezésvezetd
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5000 Szoinok
Tiszaligeti sétany 14.

Hétfs _

|
2023.01.16 .

"Regoeli i -
OLASZ FELVAGOTT, MARGARINOS
KENYER (o1), TEA GYUMOLCSIZLU,

E:1 350(K§) 323(KCal)
F: t4{Kel: 46(s)Sz: 38(g)
Zsic: 10(g)Cuk: 10(2)Sa:0,01{g)
Tel.Zs: O(g)Ca: O(mg)

U

Az tlapvéltozatis jogdt fenntartjuk !

Etlap ( felsos 11-14 5x )
2023.01.16 - 2023.01.22.

LafiSoft program Copyryght (¢} 1998 -2022

Kedd

2023.01.17.
FOTT KOLBASZ MUSTAR* (103,
KENYER { TK ) (01),

E:2 138(Kj) 511(KCal)
F: 27(z}Kal 90(m)Se: 37(g)
Zsir: 24(g)Cuk: 0(2)S6:0,01(g)
Tel.Zs: G(p)Ca: 0(mg)

M_ - .

Szerda Csiitortok | Péntek |

M 1 2023.01.18. 2023.01.19. w 2023.01.20. v
 GABONAPEHELY @1, TEI* 07, ||  TOJASRANTOTTA HAGYMAS (@3, | VAJKREMES KENYER (1), KAKAG

' _mmzﬁ..“.w ( TK ) (01), TEA 07), !

GYUMOLCSIZU, ,

E:l 424(Kj) 341(KCal)

Y T: 11(gKol; 28(g)Sz: 45(g)
Zsir: 14(g)Cuk: 0(2)56:0,00(g)

| Tel.Zs: 0{g)Ca: 240{mp}

E:2 768(Kj) 662(KCal) E:1 453(Kj} 348(KCal)
F: 23(g)Kel:420(g)Sz: 37(g) Fr 17(2)Kok: 33(8)Sz: 39(z)
Zsir: 33(g)Cule: 10(g)56:1,51(2) Zsie: (Cuk: 10(g)S6:0,01(g)

TelZs: 0(g)Ca: O{mg) Tel.Zs: 0(g)Ca: 300(mg)

~Tizdrai -

KOROZOTT (07), KORPAS ZSEMLE
(i), !

|

E: 802(Kj)} 192(KCal)
Fi 12(zKok: 23(g)Sz: 18(g)
Zsir; 2(g)Cuk: 1(£)S6:0,51(z)
Tel.Zs: H{g)Ca: 83(mg)

TOJASKREM* (03, t0), KENYER ( TK)
(o1), PARADICSOM, -

E:1 629(Kj) 390(KCal)
F: 14(g)Kol: 53(p)Sz: 38(g)
Zsir: E7{g)Cuk: 0{g)S4:0,01(g}
TelZs: 0{g)Ca: H{mg)

[MUMH* - S -

SARGABORSOGULYAS (09, 01),
SAJTOS TESZTA (07,01, 03), ALMA,

E:3 976(Kj} 95HKCal)
F: 47(g)Kol: 93(g)Sz: 97(g)
Zsir: 33(g)Cuk: 0(g)S4:6,49(g)
TelZs: 3(g)Ca: O(mg)

rUzsonna - -

- S — - - "l

SAJTOS POGACSA (01,07, 01), TEJ* JOGHURT GYUiMOLCSOS 125gr* (07), ,
- ©n, KORPAS KIFLX (01),

© MANGOLDOS ZSEMLE PAPRIKA
(01),

E: 945(Kj) 226(KCal)
i F: 4(g)Kol: 0(g)Sz: 13(g)
: Zsir: 13(p)Cuk: 0(g)56:0,03{m)
, Tel.Zs: O(g)Ca: 32(mg)

E:2 665(K3) 638(KCal)
F2 2H{)Kol: 91({g)S2: 10(g)
Zsir: 27(g)Cuk: 1{g)S6:1,89(1)

E: 969(K]) 232(KCal)
F: 9(gKol: O(g)Sz: 30(g)
Zsir: 3(g)Cuk: 0(g)$6:0,01(g)
Tel.Zs: O(g)Ca: 125(mg)

Tel.Zs: 0{g)Ca: 240{mg)

GYUMOLCSLEVES (VEGYES)* (07, o1,
MAGYAROS wchOZ%.P FOZELEK
(o1, SULTHUS,

E:2 T08(Kj) 648(KCal)
F: 8(g)Kol: 15(g)5z: 54(g)
Zsir: 26(g)Cuk: 17()56:4,20(g)
Tel.Zs: 0{g)Ca: O(mg)

| LEBBENCS,- TARHONYALEVES* (01,

03}, RESZTELT BAROMFI ?r.w.?.

BULGUR KORET 172 ©1), PAROLT
INYENC ZOLDSEG 1/2,

CSONTLEVES (01, 03, 09), BAKONYI
HALSZELET (07, 01,04), GALUSKA (01,
03), KAPOSZTA SALATA *,

PULYKA RAGULEVES (01, 03), TUROS
TASKA (01, 03, 07), Mandarin,

E:2 628(Kj) 629(KCal)
F: 36(g)Kel: 10{g)Sz: 53(g)
Zsir: 25(g)Cuk: 0{)S6:6,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: O{mg)

E:2 827(Kj) 676(XCal)
F: 39(mKol: 68(g)Sz: 73(g)
Zsir: 27(g)Cuk: 9(£)S6:5,25(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 1{mg)

E:3 435(Kj) 822(KCab)
F: 46(g)Kol:138(g)Sz: 90(g)
Zsir: 20(g)Cuk: 13(g)86:1,90(e)
Tel.Zs: 0(g)Ca: O{mg)

GABONAS KEKSZ, TEJ* (07,

B:1 S02(K3) 359(KCal)
F: L1()Kol: 28(g)Sz: 43(g)
Zsie: 16(p)Cuk: 0{g)S6:0,00(p)
Tel.Zs: O{g)Ca: 240(mg)

KAKAOS CSIGA (01, 03,073, BANAN,

B2 670{K]} 639(KCal)
Fr 12{g)Kol: 22¢g)82:113(g)
Zsir; 8(g)Cuk: 13(2)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0{g)Ca: 49(mg)

CSEMEGEKREM KENYERREL (1),

PISKOTASZELET, ALMA,

E:l 144{Kj) 274(KCal)
F: 10{g)Kok: 8(g)Sz: 26{g)
Zsir: 12(g)Cuk: 0(g)S6:0,01(g)
TelZs: O0{g)Ca: O(ing)

E: 156(Kj) 37(KCal)
F: O{mKol: 0(g)Sz: 8(g)
Zsir: 0(p)Cuk: 0(g)56:0,00{g)
Tel.Zs: ¥{g)yCa: O(mg)

FVacsora

HENTES TOKANY*, RIZSKORET,

E:2 47%Kj) 593(KCal)
F: 25(g)Kol: 38(z)Sz: 64(g)
Zsir; 2Hg)Cuk: 0(1)S6:3,00(g)
TelZs: O{g)Ca: &(mg)

SONKAS-GOMBAS RAKOTT
TESZTA (01,03, 67,

E:2 629(Kf) 629(KCal)
F: 32(g)Kok: 103(g)Sz: 66{g)
Zsir: 24(g)Cuk: 8(£)S6:3,02(m)
TeLZs: O{g)Ca: O(mg)

KENYERLANGOS KOLBASZOS (01,

S : BRASSOI PIRITOTT BURGONYA*,
07}, TEA GYUMOLCSIZU,

CSEMEGE UBORKA,

E2 713(Kj) 649(KCal)
Fi 21(g)Kol: 48(p)Sz: 68(g)
Zsin; 20{g)Cuk: 13(£)36:2,1{g)
TelZs: 0(g)Ca: O(mys)

E:2 462(Kj) 589(KCal) !
F: 31(a)Kok 0(g)Sz: 76(g)
Zsir: 13{p)Cuk: 0(g)S6:1,50(g)
TelZs: 5(g)Ca: O{mg)

01=Gluten,02=Rakiélék, 03=Tojds,04=Halak,05=F sldimogyord,06=Szdjabab,07=Tej,08=Diéfélek,09=Zeller, 10=Mustar, 1 i=Szezdmmag, 12=Kén-dioxid,13=Csiltagfirt, 14=Puhatestiek,

Elelmezésvezetd
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5000 Szoinok
Tiszaligeti sétany 14.

Etlap ( szakisk. 15-18 3x)
2.

Az ttlapvaltozatds joght fenntartjuk !

LafiSeft program Copyryght (¢) 1998 -2022

2023.01.16 - 2023.01.2

7

F: 13(g)K ol 26(g)Sz: 19(g)
I Zsir: 2Ag)Cuk: 1(2)56:0,51(g)
Tel.Zs: D(g)Ca: 93(mg)

F: 12(g}Kol: 53(g)Sz: 32(g)
Zsir: 16(g)Cuk: 0(2)S6:0,01{g)
Tel.Zs: 0(z)Ca: O(ng)

~Ebéd—- ~

| SARGABORSOGULYAS (09, 01),
SAJTOS TESZTA (07, 01,03), ALMA,

Frd 103(Kj) 982(KCal)
F: 49(Kok: 97(g)Sz: 98(g)
Zsir: 36(g)Cuk: 1(£)86:6,52(x)
Tel.Zs: H{g)Ca: O{mg)

‘Uzsonna

|
|

F: 4gKol: 0{g)Sz: 15(g)
Zsir: 13(p)Cuk: 0{1)S6:0,03(1)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 32{(mng)

F: E3{g)Kol: 66(g)Sz: 11{g)
Zsir; 15(p)Cuk: 0(£)S6:0,00(g)
Tel.Zs: ¢(g)Ca: 240{mg)

GYUMOLCSLEVES (VEGYES)* (07, 01),
MAGYAROS wamOOZMS FOZELEK
©n, SULTHUS,

E:2 961{Kj) 708(KCal)
F: 10(g)Kol: 17(g)Sz: 66{g)
Zsir: 26{gyCuk: 17(£)S6:4,23(2)
Tel.Zs: ¥{g)Ca: O(mg)

LEBBENCS,- TARHONYALEVES* (01,
03), RESZTELT BAROMFI MAJ*,
BULGUR KORET 1/2 (01), PAROLT
INYENC ZOLDSEG 172,

E:3 O18(Kj) 722(KCal)
F: 37(g)Kol: 11(g)S52: 62(g)
Zsir: 30(g)YCuk: 0(2)56:6,00(g)
Tel.Zs: 0{g}Ca: O(mg)

GABONAS KEKSZ, TEJ* (07),

E:1 502(Kj) 359(KCal)
F: 1Kok 28(g)Sz: 43(g)
Zsir: 16{g)Cuk: 0(g)$6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 240(mg)

~Yacsora

ew[ [‘\ i g 0n [T wi\ _
| Heétfo . Kedd i Szerda _ Csiitortok Péntek ; |
A 2023.01.16 _ 2023.01.17. 2023.01.18, 2023.01.19. 2023.01.20. m |
| Reggeli = -~ = = - R i T — S OO
I
l
|
I
i
f m
! v
~Tizorai ~— - : - . . Lo
KOROZOTT (07), KORPAS ZSEMLE . TOJASKREM®* (03, 10), KENYER (TK ) MANGOLDOS ZSEMLE PAPRIKA SAJTOS PARIZSI, TEJ* (07), JOGHURT GYUMOLCSOS 125gr* (07),
o), ‘ ~ (01), PARADICSOM, on, ~ " KORPAS KIFLI (01), |
i i
E: 835(Kj) 200(KCal) w E:1 438(Kj) 344{KCal} E: 946(K) 226(KCal) E: 980(Kj) 234(KCal) E: $69(Kj) 232(XCal) !

F: 9(g)Rol: O(g)Sz: 30(g)
Zsir: 5{yCuk: 0{g)Sén0,01(g)
TelZs: O(g)Ca: 125(mg)

CSONTLEVES (01, 03, 09), BAKONY1
HALSZELET (07, 01, 04), GALUSKA (01,
03), KAPOSZTA SALATA *,

E:3 339(Kj) 79%(KCal)
F: 48(g)Kol: 82{g)Sz: 88(g)
Zsir: 32{p)Cuk: 9(g)S6:7,06(x)
Tel.Zs: 0(g)Ca:  [(mg)

o
PULYKA RAGULEVES (01, 03), TUROS |
TASKA (01, 03, 07), Mandarin, |

i
E:3 928(Kj) 940(KCal)
F: 51{g)Kol:147{g)}Sz:110{(g)

Zsir: 21{g)Cuk: 13(g)56:1,93(g)
Tel.Zs: D{g)}Ca: O{me)

MARGARINGS KENYER* LM TM,

Sno_:a:_omum&w@mx_omu._.oh.mw.oauIm_mx_omu_uu_u_HoE.oa.omumN&mcmcbﬂu._.m_._mmnomo@mx.omuNm__mpSugcman,_ 1=Szezdmmag,12=Kén-dioxid, 13=Csillagfiirt, 14=Puhatestiek,

Elelmezésvezets
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Etlap ( szakisk. 15-18 5x )

2023.01.16 - 2023.01.22.

Az étlapviltozatds jogdt fenntartjuk !
LafiSoft program Copyryght (<) 1998 -2022

Szerda
2023.01.18.

5000 Szolnok
Tiszaligeti sétany 14.
I g , o o
Hétfo 5 Kedd
2023.01.16 v 2023.00.17.
,nﬂmmmm: - . T Tmmmmmm—— mm—— - T . T .
OLASZ FELVAGOTT, MARGARINOS FOTT KOLBASZ MUSTAR* (10),
KENYER (01), TEA GYUMOLCSIZU, KENYER (T ) (01),

E:2 7T19(Ki) 651(KCal)
F: 31{g)Kol: 46{g)Sz: 86{g)

Zsir: 15(2)Cuk: 10(2)S6:0,02(g)

Tel. Zs: 0(g)Ca: O(mg)

E:2 045(Kj) 489(KCaly
T2 26(gKol:100(g)Sz: 30{m)
Zsir: 20(g)Cuk: 0(g¥S6:0,08(g)
TelZs: O(g)Ca: O(mg)

GABONAPEHELY (01), TEJ* (07),

E:1 605(Kj) 384(KCal)
F: 12(g)Kol: 28(g)Sz: 51(g)
Zsir 15{g)Cuk: 0(g)56:0,00(g)
Tel.Zs: 0{g)Ca: 240{mg)

e e s 1 P
Csiitortok Péntek |
2023.01.19, 2023.01.20.
TOJASRANTOTTA HAGYMAS (03,  VAJKREMES KENYER (01}, KAKAO
KENYER (TK){01), TEA i (o7,
GYUMOLCSIZU, |

E:2 $43(Kj) 680(KCal) | E:1 882(Kj) 450(KCab)
F: 26(g)Kol:630(g)Sz: 30(g) I F: 23(g)Kol: 41{x)Sz: 53(g)
Zsir: 37(g)Cuk: 10(g)S6:1,51(g) Zsir: 9(g)Cuk: 10(g)S0:0.01(g}
Tel.Zs: 0(g)Ca: O{mp) TekZs: 0(g)Ca: 360(mg) |

—Tizdrai

KOROZOTT (07), KORPAS ZSEMLE

01},

E: 835(K§) 200(KCal)
F: 13(2)Kol; 26(g)Sz: 19(g)

Zsir: Hg)Cuks 1(2)86:0,51(z)

Tel Zs: O(g)Ca: 93(ng)

)

TOJASKREM* (03, 10), KENYLER ( TK)
{01), PARADICSOM,

E:1 438(Kj) 344(KCal)
F: 12{g)Kok 53{g)S: 32(g)
Zsir: 16(g)Cuk: 0(2)$6:0,01{g)
Tel.Zs: §(g}Ca: O(mg)

MANGOLDOS ZSEMLE PAPRIKA
on),

E: 946(Kj} 226(KCal)
£ a(mKol: 0(g)Sz: 15{g)
Zsir: 13(g)Cuk: O{p)S6:0,03(g)
TelZs: 0{g)Ca: 32(mp)

N o o _
SAJTOS PARIZSE, TEJ* (07), " JOGHURT GY{IMOLCSOS 125gr* (07),
N KORPAS KIFLI (017, _

E: 969(Kj) 232{KCal)
F: YKol 0{p)Sz: 30(g)
Zsir: 15(g)Cuk: 0(£}S6:0,00(g) Zsir: 5(g)Cuk: 0(£)S6:0,01(g)
TelZs: 0(g)Ca: 240ime) { Tel.Zs: 0{g)Ca: 125(mg) A

E: 980(K$) 234(KCal)
F: t3(g¥Kol: 66(g)5z: 11{g}

-Ebéd

-Uzsonna

SARGABORSOGULYAS (09, 01),
SAJTOS TESZTA (07, 61, 03), ALMA,

E4 103(Xj) 982(KCal)
F: 45(g)Kol: 97()Sz 98(x)

Zsir: 36{gICuk: 1(g)S0:6,5Hg)

Tel.Zs: 3(g)Ca: O(mg)

GYUMOLCSLEVES (VEGYES)* (07, 01),
| MAGYAROS BURGONYA FOZELEK
@1, SULTHUS,

E3156{Kj) 755(KCal)
F: 16{g)Kol: 1 7(g)Sx: 60(g)
Zsir: 30(g)Cuk: 17()S6:4,73(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: O(ng)

LEBBENCS,- TARHONYALEVES* (01,
03), RESZTELT BAROMFI MAJ¥,
BULGUR KORET 172 (1), PAROLT
INYENC ZOLDSEG 172,

£:3 018(Kj) 722{KCal)
F: 37(g)Kol: 1E(g)5z: 62(g)
Zzir: 30{g)Cuk: 0(g)56:6,00(z)
Tel.Zs: O()Ca: O(mg)

CSONTLEVES (01, 03, 09), BAKONYI | PULYKA RAGULEVES (01, 03), TUROS
HALSZELET (07, 01,04}, GALUSKA (01, TASKA (01, 03, 07), Mandarin,
03), KAPOSZTA SALATA *,

E:3 339(Kj) T99(KCal)
F: d8{g)Kol: 82(g)5z: 88(p)
Zsir; 32(g)Cuk: 9(g)S6:7.06(x)
Tel.Zs: O(g}Ca: H{mg)

E:3 928(Kj) 940(KCal}
F: 51(g)Kol: 147521 E0{g)
Zsir: 2K(g)Cuk: 13(g)56:1,93(g)
Tel.Zs: 0{g)Ca: O(mg)

GABONAS KEKSZ, TEJ* 07),

E:1 502(Kj) 35%{KCal)
F: i l{p)Kol: 28(g)S2: 43(g)

Zsir: 16{p)Cuk: 0(g)S4:0,00(z)

Tel.Zs: 0(g)Ca: 240(mg)

KAKAOS CSEGA (01, 03, 07), BANAN,

E:3 098(Xj) 741(KCal)
F: 15{g)Kof: 27()S2:129{g)
Zsir: 10(g}Cuk: 15(£)806:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: Gl{mg)

CSEMEGEKREM KENYERREL (013,

E:1 561(Kj) 373(KCal)
F: 15(g)Kol: 10{(g}3z: 37{p)
Zsir: 16(g)Cuk: 0(g)S56:0,01(g)
Tel.Zs: 0{g)Ca: O{mg)

PISKOTASZELET, ALMA,

E: 156(KD) 37(KCal)
F; 0(g)Kol: 0{g)Sz: &)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)56:0,00(g)
Tel.Zs: d(g)Ca: O(mg)

‘Vacsora

HENTES TOKANY*, RIZSKORET,

E2 77%Kj) 664(KCal)
F: 29(z)Kol: 45(e)Sz: 72(g)

Zsir; 23(g)Cuk: 0(2)S6:3,00(g)

TelZs: G{g)Ca: B{ng)

SONKAS-GOMBAS RAKOTT
TESZTA (01, 03,07,

E:3 118(Kj) 746(KCal)
Fr 37(g)Kol:119(g)S=: 82(g)
Zsir: 27(g}Cuk: 0(g)56:3,52(g)
Tel.Zs: 0{g}Ca: Ofng)

KENYERLANGOS KOLBASZOS (01,
07), TEA GYUMOLCSIZU,

E:3 082(Kj) 737(KCal)
F: 23(p)Koi: 51(g)5z: 75(g)
Zsir: 22(p)Cuk: 17(g)S6:2,13(g)

Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mg}

BRASSOI PIRITOTT BURGONYA*,
CSEMEGE UBORKA,

E:2 926(Kj) 700(KCal)
F: 33(g)Kol: 0(z)Sz: 94(g)
Zsir: 15(g)¥Cuk: 6(£)S0:1,50(8)
TelZs: 3(g)Ca: O(mg)

01=Glutén,02=Rakfélek,03=Tojas,04=Halak,05=Fildimogyord,08=Szdjabab,07=Tej,08=Dicfelek,09=Zeller, 10=Mustar, 1 1=Szezdmmag, 12=Kén-dioxid, 13=Csillagfiirt, 14=Puhatestiek,

Elelmezésvezetd



