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TEPERTOS s BODAG (01), TEJ* (07), KOROZOTT (07), KORPAS ZSEMLE ,ﬁ OLASZ FELVAGOTT, KORPAS JOGHURT GYUMOLCSOS 125gr* (07), || MANGOLDOS ZSEMLE PAP.TM LM
01}, PAPRIKA KG-o0s,” ZSEMLE (01}, UBORKA, MARGARIN, IKORPAS KIFLI (o1), (01), _
1
E: S20(Kj 124(KCaly E: 725(Kj) 173(KCal) E: B38(Kj) 205{KCal) E: 969(Kj) 232(KCal) B: 430(Kj) 115(KCal)
Fr H(Kol: 28()Sz: 11(g) F: 9(pKel: 16(z)Sz: 13(g) : F: NgKok: 23()Sz: 22(g) F: 9(g)Kol: 0(g)Sz: 30(g) Fi 4(g)Kol: 0(p)Sz: 15(g)
Zsir: 6(g)Cuk: 0(g)S6:0,00{sr) Zsir; 2(gCuk: 1(1)56:0,51(g) i Zsir: 9(g)Cuk: 0(g)86:0,01(z) Zsir: 5(g)Cuk: 0(2)56:0,01(x) Zsir: |(g)Cuk: ((g)86:0,02(x)
Tel.Zs: O(g)Ca: 240(myp) Tel.Zs: 0fg)Ca: S8(mg) TelZs: O(g)Ca: O{mg) Tel.Zs: O{g)Ca: 125(mg} Tel.Zs: O{p)Ca: 11(mg)
"Ebéd  — —- - - - : m
JOKAL BABLEVES (01, 07), MORZSAS GYUMOLCSLEVES (VEGYESy* (07, 01), HAMIS GULYASLEVES* (01, 03), FRANCIA HAGYMALEVES* (01, 07), LILA SALATA, BECSINALT LEVES
METELT* (01, 03), TARHONYAS HUS* PULYKA 01, 03), _ FASIROZOTT* (03), FINOMFOZELEK Nm>r<>m sULT CSIRKECOMB*, GAZDAGON LM (09, 01), HURKA *,
CSEMEGE UBORKA, (01, 07), TEJSZELET, PAROLT BROKKOLI 1/2, HAGYMAS TORT BURGONYA :N
| RIZSKORET 1/2 ADAG, AMERIKAI _
i A “ SALATA* (03,07, 10, ,
i i ]
E:2 950(Kj) 706(KCal) E2 154(Kj) 515(KCal) ‘ E:3 454(Kj) 826{KCal) E:2 098(Kj) 502(KCal) E:i 837(Kj) 440(KCal)
| F: 26(g)Kol: 73(g)S: 88(y) F: 15(g)Kol: 9{g)Sz: 79(g) F: 31(g)Kol: 32{(g)S=: 63(g) F: 25(g)Kol: 43()Sz: 43() F 1%(g)Kob: 8(g)Sz: 74(g)
| Zsie: 18(zCuk: 1 1{&)S6:1 S6(g) Zsir: Au)Cuk: 13(2)$6:2,62(p) m, k Zsir 44(5)Cuk: 5(g)56:3,00(g) Zsir: 22{g)Cuk: 2(2)506:4,28(z) Zsir: S{g)Cuk: 0(g)SH:4,50(g)
! Tel.Zs; &{g)Ca: O(mg) TelZs: 0(g)Ca; DOm) i Tel.Zs: 3{g)Ca: %6(mg) TeiZs: 0(g)Ca: O(mg) TelZs: c@bﬂ., O(mg)
,m GNMQH_SJ e e s e e e e — _l P e - - . e i e e
KOLBASZKREM ZSEMLE (1), MEZ, VAJ KENYER e:,zm:am..s, ) xn<n3>5 AS (03,00, ROPI (01), ALMA,
RETEK,
w
Y E: 748(Kj) 179K Cal} E: 993(Kj) 238(KCal) : E:1 533(Kj) 367(KCal) E: 931(Kj) 223(KCal)
: F: 6(g)Kol: 3(g)Sz: 16(x) F: 9(g)Kol: 18(p)Sz: 30(g) g F: 6(g)Kol: 84(p)Sz: 35(g) E G(gKol: M{g)Sz: 43(x)
I Zsir: WeiCuk: 0(g)50:6,01({y} _ Zsir: 8(Cuk: G(2)80:0,01(g) Zsir: 5(g)Cuk: 40(g¥36:0,00(z) Zsir: 3{)Cuk: B(2)S6:0,00{p) __
| TelZs: 0(g)Ca: O(mg) Tel Zs: 0(g)Ca: C(mg) _ Tel.Zs: O{E)Ca: 1(mg) TetZs: 0(g)Ca: O(mg) i
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L = —
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m@éﬁ

2023.01.30

Resgelj -
ZOLDSEGES &Clﬁkﬂoj
MARGARINOS KENYER (01), TEA
O%CE@POM-N:

E:1 214(Kj) 290(KCal)
F: 18(g)Kol: 11(z)Sz: 21(g)
Zsic; 14(g)Cuk: 7(2356:0,01 ()
Tel.Zs: O(g)Ca: O(my)

Kedd

2023.01.31.
 VAJKREM, TRAPPISTA SAJT 07),
TEA GYUMOLCSIZU,

E: 452¢Kj) 108(XCal)
F: 6{g}Kol: 24(g)Sz: &g)
Zsir: 6(g)Cuk: 7()S6:0,00(g)
Tel.Zs: O{g)Ca: 140(mg)

..Eu .

Szerda
2023.02.01.

GABONAPEHELY (01}, TEJ* (07),

E:1 062(Kj) 254(KCal)
E. g)Kolk: 28(g)Sz: 31{g)
Zsir: 10{g)Cuk: 0{g)S6:0,00(z)
Tel.Zs: O{g)Ca: 240(ing)

Csiitirtok
2023.02.02.

<:~m5wnﬁn_:m. zmzéfdc K

1), TEA nézcrnm.wc.

E:l 143(Kj) 273(KCal)
F: 18(g}Kol: 23(g)Sz: 18(g)
Zsir: 10(g)Cuk: 7(g)S6:0,01{z)
Tel.Zs: 0(g)Ca: O{mg)

Pentek

2023.02.03.

SAJTKREMES KENYER (01),
TEJESKAVE (07),

E:l 226(Kj) 293(KCal)

F: 14(g)Kol: 25(g)Sz: 29(x
Zsit: 9(g)Cuk: 7(g)56:0,01{p)

Tel.Zs: 0(g)Ca: 297(mg)

H_NE.E ol
TEPERTOS BODAG (01}, TEJ* (07),

E: 520(Kj) 124{KCal)
F: 7(z)Kol: 28(g)Sz: 11(g)
Zsir: 6(g)Cuk: 0(g)Sa:0,00{g)
TelZs: 0(g)Ca: 240(myg)

KOROZOTT (07), KORPAS ZSEMLE
(01), PAPRIKA KG-0s, ~

E: 725(Kj) 173(XCal}
£ 9(gKok 16(g)Sz: 18(g)
Zsit: 2(g)Cule: 1(2)S6:0,51(g)
TelZs: 0{g)Ca: 58(mp)

OLASZ FELVAGOTT, KORPAS
ZSEMLE (01), UBORKA, MARGARIN,

E: 838(Kj) 205(XCaly
F: (Kol 23(g)Sz 22(g)
Zsir: 9(g)Cuk: G(2)S6:0,01(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: G(my)

JOGHURT GYUMOLCSOS 125gr+ (0,
T KORPAS KIFLI (01),

E: 969(K3) 232(KCal)
F: 9(g}Kol: Sz 30g)
Zsie: 3{g)Cuk: 0(g)S6:0,01(g)
TekZs: O(g)Ca: 125(mg)

3>ZQOFUOM PASTETOM o),
KORPAS ZSEMLE {01),

E: 639(K3) 153(KCal)
F: S(g)Kol: 5(g)Sz: 15(x)
Zsir: 5(g)Cuk: 0{g)56:0,06{g)
Tel.Zs: O{g)Ca: 62(mg)

Ebéd

" IOKAT BABLEVES (01, 07), MORZSAS
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“Vacsora

METELT* (01, 03),

E2 956(Kj} 706(KCal)
F: 26(g)Kol: 73(g)S=: 88(g)
Zsir; 18(g)Cuk: 11(g)S56:1,56{g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: Of{mg)

GYUMOLCSLEVES (VEGYES)* (07, 01),
TARHONYAS HUS* PULYKA {01, 03),
CSEMEGE UBORKA,

E:2 154(Kj) 515(KCal)
F: I5{(g)Kok: 9(g)Sz: (g}
Zsit: Hg)Cuk: 13(£)56:2,62(g)
Tel.Zs: G{g)Ca: O(mg)

{ Uzsonna — -
KOLBASZKREM ZSEMLE (01),
RETEK,

E: 748(Kj) 179(KCal)
F: 6(g)Kol: 5(z)Sz: 16(r)
Zsie: 7(p)Cul: O{)S6:0,81(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: O{mg)

MEZ, VAJ KENYER (01), Mandarin,

E: 993(Kj) 238(KCal)
F: Ng)Kol: 18(g)Sz: 30(g)
Zsir; ${m)Cuk: 0(2)56:0,01(x)
TelZs: 0(g)}Ca: O(mg)

HAMIS GULYASLEVES* (01, 03),
FASIROZOTT* (03), FINOMFOZELEK
01,07, TEJSZELET,

E:3 454(Kj) 826(KCal)
F: 31(g)Kol: 32(g)Sz: 63(g)
Zsie: 44(@)Cuk: 5(2)56:3,00{g)
Tel.Zs: 3(2)Ca: 96(mg)

FRANCIA HAGYMALEVES* (01, 07),
ZSALYAS SULT CSIRKECOMB*,
PAROLT BROKKOLI 1/2,
RIZSKORET 1/2 ADAG, AMERIKAI
SALATA® (03,07, 10),

E:2 098(Kj) 502(KCal)
F: 25(g)Kol: 43(g)Sz: 43{g)
Zsic: 2@)Cuk; Hp)S6:4,28(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mg)

LILA SALATA, BECSINALT LEVES
GAZDAGON (09, 07, 013, HURKA *,
HAGYMAS TORT BURGONYA :_N

E:l 826{Kj) 437(KCal)
F: 15(g)Kol: 15(g)Sz: 71(g)
Zsic: Hg)Cuk: O{g)S6:4,05(g)
Tel.Zs: O{g)Ca: O(mg)

KEVERT ALMAS (03, 01),

E:l 533{Kj) 367(KCal)
F: 6(g)Kol: 84(g)Sz: 35(g)
Zsir: 3(g)Cuk: 40()56:0,00{g)
Tel.Zs: O(2Ca: 1(mg)

PIZZA SAJAT HFmNH\w{}F* (07, 01,
TEA GYUMOLCSizZU,

Erl 794(Kj) 429(KCal)
F: 15{g)Kol: 45(p)Sz: 37(p)
Zsir: 19(m)Cuk: 8(g)S5:0,68(x)
Tel.Zs: 0(g)Ca: O{mg)

RANTOTT CSIRKE mN,PE/J\ (01, 03),
FRANCIASALATA* (83, 07),

B2 123(Kj) 508(KCal)
Fr 10(m)Kol: 70(g)Sz: 22(g)
Zsir: 43(g)Cuk: 2(g)S6:3,06¢5)
TelZs: O(g)Ca: O(mg)

T O,bwmrnwrZ% Fﬂ~>ww,ﬂ0m>2 B&.
VEGYESVAGOTT,

E:] 952(Kj) 467(KCal)
F: 15(g)Kol:240(g)Sz: 35(z)
Zsir: 24{g)Cuk: 0()36:1,00(
TelZs: 0{g)Ca: O(mg)

ROPI (01), ALMA,

E: 93H(Kj) 223(KCal)
F: 6(g)Kol: G(g)Sz: 43(g)
Zsir: 3(g)Cuk: 4{(x)86:0,00(g)
Tel.Zs: 0(z)Ca: 0(mg)

PARADICSOMOS HUSGOLYO
TESZTAVAL (1, 03),

E:2 074(Kj) 496(KCal)
F: 27(g)Kol: 61(g)Sz: 45(g)
Zsir: 19(g)Cuk: 1{£)S6:4,00(g)
TelZs: 4(g)Ca: O{mg)

01 nm_na:.omummﬁm“mx_cmu,_.om.m.m.oauzm_mx_cmuma_amaowu,oa.omnmmo_msmc.owu,_.m.d.omuomoa_mxbmnmm__mm.._ 0=Mustar,11=Szezémmag,12=Kén-dioxid, 13=Cslllagfirt, 14=Puhatestiek,
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2023.01.30 b 2023.01.31. 2023.02.01. : . 2023.02.02. ~ 2023.02.03. ﬁ
mﬂmmwanm —_— PSRN | A — - m I — e “ _ S IA
4
FTizbrai — - - - i m—
TEPERT(S BODAG 01, TEJ* (01, KOROZOTT (07), KORPAS ZSEMLE OLASZ FELVAGOTT, KORPAS JOGHURT O<C?—OFﬂmOm 125gr= (07), §>200r50m PASTETOM o),
7 (01), PAPRIKA KG-us, ZSEMLE (01}, UBORKA, MARGARIN, KORPAS KIFLI (013, KORPAS ZSEMLE (01), _
E:d 147(Kj) 274(KCal) E: 766(Kj) 183(KCal) E: 861(Kj) 206(KCal) E: 969(Kj)} 232(KCal) E: 643(Kj) 154(KCal)
F: 7{g)Kol: 28(g)Sz: 11(g) F: 1i{g)Kol: [9(g)Sz: 15(g) F: 1(g)Kol: 13(g)Sz: 22{g) F: S{g)Kol: 0(g)Sz: 30(g) F: 3(g)Kol: 5(g)Sz: 16(g)
Zsie: 6(g)Cuk: G(g)S6:0,00(p} Zsit: AmCuk: 1(2)S6:0,51(g) Zsir: 9(g)Cuk: G(2)$6:0,01(g) Zsie: S{g)Cuk: 0(g)S6:0,01(g) Zsir: 5(g)Cuk: 0{g)$5:0,0%(g)
Tel.Zs: O(g)Ca: 240(my} Tel.2s; O{g)Ca: 68(mg) Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mg) Tel.Zs: 0(g)Ca: 125¢mg) TelZs: O(g)Ce: 65(mg)
"Ebéd - . _ w
JOKAL w>wbm<hm (01, 07), MORZSAS DéEOFﬂmrr/ﬁm (VEGYESY* (07, 01), HAMIS GULYASLEVES* (01, 03y, FRANCIA HAGYMALEVES* (01, 07), LILA SALATA, BECSINALT LEVES
METELT* (01, 03}, TARHONYAS HUS* PULYKA (01, 03), FASIROZOTT* {03), FINOMFOZELEK Nmbrwﬁ,m SULT CSIRKECOMB*, G.PNU.?QOZ (09, 67, 01), HURKA *,
CSEMEGE UBORKA, (01, 07), TEJSZELET, PAROLT BROKKOLI 12, HAGYMAS TORT BURGONYA #\N
, RIZSKORET 1/2 ADAG, AMERIKAI
; , SALATA® (03,07, 10),
E:3 265(Kj) 781(KCal) E:2 363(Kj) 565(KCal) E:3 797(Kj) 90R(KCal) E:2 657(Kj) 636(XCal) _ E:2 047(K3) 490(KCal)
F: 29{2)Kal: 80(g)Sz:100(z) F: 18{1)Kol: 12(p)8z: 95(g) F: 34(g)Kol: 36()Sz: 65(g) F: 29(g)Kol: 52(g)Sz: 52(g) F: 17(g)Kol: 22(2)Sz: 75(g)
Zsir: 19{g)Cuk: F1(g)306:1,56(g Zsie: G(g)Cuk: 13(2)S6:2,63(g) Zsir: 50(gyCuk: 5(1)86:3,00(g) Zsin: 3HE)Cuk: 3(2)50:4,40(m) Zsir: 9(m)Cuk: 1{g)S6:5,07(g)
Tel.Zs: &(g)Ca: O{mg) TelZs: 0{g)Ca: O(mg) TelZs: 3(g)Ca: 96(mg) TelZs: 0(g)Ca: Ofmg) Tel.Zs: 0{g)Ca: O(mg)
-Uzsenng - e NV | » - - ——— i - —
KOLBASZKREM ZSEMLE (01), MEZ, VAT KENYER (01), Mandarin, KEVERT ALMAS (03, 01), ROPI (013, ALMA, ﬁ
RETEK,
E: T48(Kj) 179(KCal) E: $95(K5) 238(KCal) E:1 533(Kj) 367(KCal} E: 931(Kj} 223{KCal)
F; 6(g)Kol: 5(g)5z: 16(z) F 7(g)Kol: t8(g)Sz: 30{p) F: 6(g)Kol: 84{g)Sz: 35(g) Fr G{g)Kol: 0(2)Sz: 43(z)
Zsit: ()Cuk: 0{2)S6:0,01(y Zsir: S(m)Cuk: O(£)56:0,01(g) Zsie: S(g)Cuk: 40(£)S6:0,60(x) | Zsir: 3(g)Cuk: 0(g)S6:0,00()
; Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mg) TelZs: O(g)Ca: O(mg) TetZs: B(g)Ca: 1(ng) _ Tel.Zs: O(p)Ca: O(mg)
Vacsorq e e e e T 5 S ) —— e - e

oAn0_c“m_._.cmnmwﬁm_mx.cuuqo_.mm.onnlmmmx_omnma_amaouwaa.omnmng.mcmc_aqu._.mh.omnu_.oa_mx.owummm_mh._ O=Mustar, 11
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Tiszaligeti sétany 14, 2023.01.30 - 2023.02.05.
Heérfs m, Kedd | Szerda | Csiitortok Péntek: |
2023.01.30 2023,01.31, '] 2023.02.01, _ 2023.02.02. _ _ 2023.02.03. .
L e e & s - PR & I —_
—ﬂommm_m.vr_uwmﬂmm Hﬂmra\ﬁrno\ﬁ . ' VAJKREM, TRAPPISTA SAJT 07, - D>wOA>—ummmr< ES TEJ* (07), <=~m: KETCHUP, KENYER ( TK ) m?;.mﬁzr?mmm KENYER B:.
MARGARINOS KENYER (01), TEA TEA GYUMOLCSIZU, _ _ (01), TEA GYUMOLCSIZU, TEJESKAVE (07),
GYUMOLCsizy,
rt 1
£:1 230{Kj) 294(KCal) E: 469(Kj) 112(KCal) ” E:l 243(Kj) 207(XCal) E:1 853(Kj) 443(KCal) E:t 347(Kj) 322(KCal) !
£ 10(g)Kol: 11(g)Sz: 21(g) F: 6(g)Kol: 24{g)Sz O{g) I F: 10{g}Kol: 28(z)Sz: 38(g) F: 28(g)Kol: 30(g)Sz: 37{y) E: 15(g)Kol: 35(g)Sz: 32(g) !
Zsit: 14(g)Cuk: 8(2)S6:0,01{g) : Zsir: 6(g)Cuk: 8(g)S6:0,00(g) ) Zsir: 12(g)Cuk: 0(g)S6.0,00(g) Zsir: 14(g)Cuk: 8(g)S6:0,01¢2) Zsir: 9(g)Cuk: 8(g)S0:0,01(g) :
Tel.Zs: O(g)Ca: O(mg) Tel.Zs: 0{g)¥Ca: 140(mg) - Tel.Zs: 0(g)Ca: 240(mg) Tel.Zs: 0(g)Ca: Ofmg) Tel.Zs: 0(g)Ca: 357(mg) :
-Tizbrai — — - - h _ : - — o
TEPERTOS BODAG (01), TEF* (07, KOROZOTT (07), KORPAS ZSEMLE OLASZ FELVAGOTT, KORPAS JOGHURT GYUMOLCSOS 125gr* (07), MANGOLDOS PASTETOM (01,
- (01), PAPRIKA KG-o0s, 1 ZSEMLE (01), UBORKA, MARGARIN, KORPAS KIFLI (513, KORPAS ZSEMLE (1), A
E:1 147(Kj) 274{KCal) E: 766{Kj) 183(KCal) ; E: B61(Kj) 206(KCal) E: 969(Kj) 232(XCal} E: 643(Kj) 154(KCal)
F: 7(Kol: 28(g)5= 11(g) F: I{g)Kol: 19(g)Sz: 19(g) _ ! E: T(g)Kol: 23(g)Sz: 22(g) F: 9(g)Kol: 0(g)Sz: 30(g) F: 3(g)Kol: 5{g)Sz: 16(g)
Zsir: 6(g)Cuk: 0(g)56:0,00(g) Zsie: 2(g)Cuk: 1g)$6:0,51(g) _ Zsir: S(e)Cuk: 0{2)S6:0,01{g) Zsir: 5(g)Cuk: O(g)S6:0,01¢m Zsir: S{mCuk: 0{g)S6:0,09(g) i
Tel.Zs: O{g)Ca: 240(mg) Tel.Zs: &{g)Ca: 6S{mg) : TelZs: O(g)Ca: O{mg) Tel.Zs: G(g)Ca: 125(mg) Tel.Zs: O(g)Ca: 65(img)
FEbéd— — — . *,
JOKAI BABLEVES (01, 07), MORZSAS D%C?—Ohﬁmrnawrm (VEGYES)* (07, 01), | HAMIS GULYASLEVES* 01, 03), FRANCIA HAGYMALEVES* (01, 07), LILA SALATA, BECSINALT LEVES
METELT* (01, 03), TARHONYAS HUS* PULYKA (01, 03), _ FASIROZOTT* (03), FINOMFOZELEK, Nm>b<>w SULT CSIRKECOMB*, GAZDAGON (09, 07, 01), HURKA *,
! CSEMEGE UBORKA, (01,07), TEJSZELET, PAROLT BROKKOLI 1/2, HAGYMAS TORT BURGONYA :_N
, _ RIZSKORET 1/2 ADAG, AMERIKAL !
k, , ,V SALATA* (03, 07, 10),
E:3 265(Kjy 78HKCal) E:2 363(Kj) 565(KCal) E:3 797(Kj) 908(KXCal) Ex2 657(Kj) 636(KCal) E:2 047(Kj) 490(KCal) ,
F: 29(g)Kol: 80(g)Sz:100(z) F: 18(g)Kol: 12{g)Sz 95(g) F: 34(p)Kol: 36(g)Sz: 68(z} F: 29(z)Kol: 52(g)Sz: 52(g) : E: F(p)Kol: 2Hg)Sz: 75(g)
Zsir: 19(g)Cuk: 11(g)S6:1,56(g) Zsit: 6(g)Cuk: 3(g)56:2,65(n) Zsir: 50{g)Cuk: 5(g)S6:3,00{g) Zsir; 31(g)Cuk: 3{g)Sor4,40(g) i Zsir: 9(g)Cuk: 1{£)S:5,07(g)
m TelZs: 0(p)Ca: O(mg) Tel.Zs: 0{2)Ca: O(my) Tel.Zs: 3(g)Ca: 96(mg) Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mg) TelZs: 8(g)Ca: O(mg)
rUzsonna - - e : - - - , . s
KOLBASZKREM ZSEMLE (03), MEZ, VAJ KENYER {01), Mandarin, KEVERT ALMAS (03, oly, ROPI (01}, ALMA,
RETEK,
; E: T4B(Kj} 179(XCal} E: 995(Kj) 238(KCal) E:l 533(Kj) 367(KCat) _, E: 931(Kj) 223(KCal)
;. F: G{g)Kol: 5(g)Sz: 16{w) Fi 7(g)Kol: 18(2)Sz: 30(z) Fr 6{g)Kol: 84(g)Sz: 35(x) | P 8(g)Kol: 0(g)Sz: 43(g)
, Zsir: H@Cuk: 0(2)$6:0,01{g) Zsir: 8()Cuk: 0(2)$6:0,01(u Zsiz: 3(g)Cuk: 40()56:0,00(x) Zsir: H{g)Cul: 0()S6:0,00(k)
:v TebZs: 0(g)Ca: O(mp} Tel.Zs: 0(g)Ca: O{mg) Tel.Zs: H(myCa: 1(myg) Tel.Zs: 8(g}Ca: O(mg)
Vacsora — R e e e —— s — T
n PIZZA SAJAT TESZTAVAL* ﬁcq o3, ?zZ.H.O.m'H Omzﬁh_\ SZTARNY {01, 63}, .H.O.bpwrmerm\ H.‘.ngwu OSAN (03), mggcmﬁmOng IcwﬂOﬁwO i
TEA Om..CEOFOm—NC. FRANCIASALATA* (03, 07, VEGYESVAGOTT, TESZTAVAL (oL, 03}, _
: E:2 385(Kj) 571(KCaly E:2 123(Kj} SO8(KCal) E:1 952(Kj) 467(KCal) E:2 074(Kj) 496(KCal)
: E: 21{g)Kol: 56(g)Sz: 52(g) E: 10(g)Kal: 70{g)Sz: 22(g) F: 15(g)Kol:240(g)S%: 35(g) F: 27(g)Kol: 61{g)Sz: 45(g)
N Zsir: 24(g)Cuk: 9(2)86:0,82(g) Zsir; 43(g)Cuk: 2(g)506:3,06(x} Zsir: 24(g)Cuk: 0(g)56:1,00(g) Zsir: 19(g)Cuk: F(2)56:4,00(g)
m. Tel.Zs: O(g)Ca: O{mpg) ﬂn_.Nm” 0{g}Cix: O(mg) TelZs: 0(g)Ca: O(mg) Tel.Zs: 4(g)Ca: O{mg)

01=Glutén,02=Rakigitk 03=Toias,04=Halak \05=Fldimogyord,06=5zdjabab, o,ws.wm_.om Diofélek 09=Zeller, 10=Mustar, 11=Szezdmmag, 12=Kén-dioxid,1 3=Csillagfart,14=Puhatestiek,

Fielmezésvezetd



Szolnoki Tankeriileti Kézpont JA42

Etlap ( felsos 11-14 3x )

Az ftlapviitozatds jogit fenntartjuk !

5000 Szolnok
LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022
Tiszaligeti sétany 14. 2023.01.30 - 2023.02.05.
r . pirr a7 o _ ) v e e T Ty

| Hétfo Kedd Szerda | Csiitortok r Péntek

2023.01.30 ! 2023.01.31. 2023.02.01. 2023.02.02. 2023.02.03.
"Reggeli — s — - — . = p— e

I

~Tizérat —- -

TEPERTOS BODAG (01), TEJ* (07, KOROZOTT (07), KORPAS ZSEMLE

(01), PAPRIKA KG-os,

E:1 147(K5) 274(KCal}
F: T{g)Kok: 28(g)Sz: 11{g)

Zsir: 6(g)Cuk: 0(2)S6:0,00(g) '
Tel.Zs; a@.ﬂu 2400mg)

E: 836(Kj) 200(KCal)
F2 12(g)Kol: 23{g)Su: 19(g)
Zsit: g Cuk: 1(2)56:0,51(g)
Tel.Zs: 0{g)Ca: 83(mp)

OLASZ FELVAGOTT, KORPAS
ZSEMLE (01), UBORKA, MARGARIN,

E: 930(Kj) 222(KCal)
F: 10(g)Kol: 46(g)Sz: 28(z)
Zsir: g)Cuk: O(E)S6:0,01(x}
Tel.Zs: 0{g)Ca: 0(mg)

JOGHURT GYUMOLCSOS 125gr+ (07),
KORPAS KIFLI (01),

E: 969(Kj) 232(KCal)
F. 9(g)Kol: 0(g)Sz: 30(g)
Zsir: 5(g)Cuk: 6(£)S6:0,01(g)
Tel.Zs: O(p)Ca: 125(mg)

MANGOLDOS PASTETOM (01},
KORPAS ZSEMLE (01),

E: 647(Kj) 155(KCal)
F: 5(g)Kol: S(g)Sz: 16(x)
Zsit: S{g)Cuk: 0(2)56:0,12(p)
Tek.Zs: O(g)Ca: 67(mg)

"Ebéd — : m
JOKAI BABLEVES (01, 07), MORZSAS _ n<r_7HCrOmFm<mm (VEGYES)* (07, 01), HAMIS GULYASLEVES* {01, 03}, FRANCIA HAGYMALEVIES* (01, 07), LILA SALATA, BECSINALT LEVES
METELT* (01, 03), TARHONYAS HUS* PULYKA (01, 03), FASIROZOTT* (03), FINOMFOZELEK Nm>r<>m SULT CSIRKECOMB*, GAZDAGON (09,07, 01), HURKA *,
CSEMEGE UBORKA, (01,07, TEJSZELET, PAROLT BROKKOLI 172, HAGYMAS TORT BURGONYA :N.
RIZSKORET 1/2 ADAG, AMERIKAI ﬁ
! SALATA* (03, 07, 10}, W
. H
Ex4 094(Kj} 979(KCal) i E:2 870(Kj) 687(KCal) E:4 467(Kj) 1 069(KCal) E:3 372(Kj) 80MKCal) E:2 698(Kj) 645(KCal}
F: 36(g)Kol: 95(g)Sz:123() i F: 22(g)Kol: '{g)Sz:111(g} F: 3%(mKol: 49(g)8z: 77(g) F: 36(g)Kol: 65(g)Sz: 66(g) F: 23{g)Kol: 30{g)Sz: 93(2)
Zsir: 25(g)Cuk: 16(g)56:2,56(g) v Zsir: 7(g)Cuk: 19(g)S6:3,20(z) Zsir: 58(g)Cuk: 8(z)836:4,00(z Zsir: 39(g)Cuk: 4(g)S6:6,53(x) Zsir: 12(g)Cuk: 1()56:6,09(g)
Tel.Zs: O(g)Ca: O(mg) L TekZs: 0(g)Ca: O{mg) Tel.Zs: 4(g)Ca: 120(mg) Tel.Zs: 0(g)Ca: O{mp) Tel.Zs: ()Ca: Ofmg)
-Uzsonna —- oM e ) -
ZQFwK..,m‘:LNHZ h.ﬁjdm:u {01), ] ?:“N_ VAJ KENYLER (01), Mandarin, Kﬁ{.mzﬁ ALMAS (03, 01 )s ROPI (01, ALMA, i
RETEK, _
|
B 912(Kj) 218(KCal) E:1 323(Kj) 31 7(KCal) E:l 533(Kj) 367(KCal) E: 95%(Kj) 229(KCal}
Fo 6(mKak 8(g)Sz: 16(g) , F: 9(g)Kok: 23()52: 41(g) F: 6(g)Kol: 84(g)Sz: 35(z) F: o{g)Kel: 0(p)Sz: 44(g) I
Zsie: 11(g)Cuk: 0()S6:0,01(g) , Zsie: 10(g)Cuk: O(2)S6:0,01(n) Zsir: 5(g)Cuk: 40(2)56:0,00(g} Zsir; 3(g)Cuk: 0(2)S6:0,00{) A,
TelZs: H{g)Ca: O(mg) : TelZs: O{g)Ca: O(myy) TelZs: 0(g)Ca: () Tel.Zs: 0{g)Ca: O(mg)
-Vacsora —- - e—— e e e e e . e e _ (PP

01=Clutén, cmammx_m_mx .03=Tojas, 04=Halak,05= mc_n__.:awvaa 06=5zdjabab,07=Tej,08= UHoqm_mx 09=Zeller,10=Mustar, 11

zmmmnmaamm.Amu_Am:.amoxE.._mnog__mma;uAuvczmwmmamx.

Elelmezésvezetd




Szolnoki Tankeriileti Kézpont JA42

5000 Szoinok

Tiszaligeti sétany 14,

Etlap ( felsos 11-14 5x)
2023.01.30 - 2023.02.05.

Az étlapviltozatis jogdt fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (¢) 1998 -2022

Bl 752(Ki) +19(XCal)
F 15(g)Kol: | 9%¢)Sz: 29(g)
Zsir: 20(g)Cuk: 10(2)56:0,01(g)
Tel.Zs: cﬁmvn., 0{mg)

E: 582(Kj) 139(KCal)
F: H{g)Kol: 29{g)Sz: O(g)
Zsir: Wg)Cuk: 10(g)S6:0,00(g)
Tel.Zs: O(g)Ca: 175(img)

~Tizérai ——- -
TEPERT(S BODAG (01), TET* (©7),

E:l 147(Kj) 274(KCal)

F: 7(g)Kak: 28(g)Sz: 11(r)
Zsir; 6(g)Cuk: 0()S6:0,00(g)

TelZs: Q?VQ_ 240(mg)

"Ebéd

E:1 424(Kj) 341(KCal)

1{E)Kol; 28(g)Sz: 45({g)

Zsir: 14(g)Cuk: 6(g)S6:0,00(2)
Tel Zs: 0(g)Ca: 246(mg)

E:1 969(Kj) 471(KCal)
F: 2%{gKol: 34()Sz: 37()
Zsir: 15(g)Cuk: 10{£}S6:0,01(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mg)

. — - | - T ———
gw Heétfo I Kedd | | Szerda Csiitorti ok g - Péntek
M. 2023.01.30 i 2023.01.31, 2023.02,01, 2023.02.02. I 2023.02.03.
! e — I ] [ IO
,, zmmmmmramo ES :“rSon . VAJKREM, TRAPPISTA SAJT (07), GABONAPEHELY (1), TES* (07), VIRSLI KETCHUP, KENYER (1K) SAJTKREMES KENYER (01,
_ ) MARGARINOS KENYER o), TEA _ TEA O%‘Cgorﬁuw:‘c on, TEA Q<G3@FQM—NC TEJESKAVE 07),
GYUMOLCSIZU,

E:F 673(Kj) 400(KCab)
F: 18(g)Kol: 38(g)Sz 39(g)
Zsir: 12(g)Cuk: 10(g)56:0,01(g)
Tel.Zs: O{g)Ca: 386{mg) |

KORGZOTT (07), KORPAS ZSEMLE
(01), PAPRIKA KG-os,

E: 836(Kj) 200(KCal)
F: 12(g)Kel: 23(g)Sz: 19(z)
Zsir; 2(g)Cuk: 1{g)S6:0,51 ()
Tel.Zs: O(g)Ca: 83(mg)

OLASZ FELVAGOTT, KORPAS
ZSENLE (01), UBORKA, MARGARIN,

B2 930(Kj) 222(KCaly
F: 10{g)Kol: 46{g)Sz: 28(p)
Zsir: 9(g)Cuk: 0(g)86:0,01(g)
TelZs: O{g)Ca: Ofmg)

JOGHURT GYUMOLCS0S 125ar+ es.
KORPAS KIFLI o1,

E: 96%(Kj} 232(KCal)
B2 9(g)Kol: 0(g)Sz: 30(g)
Zsie: 3(g)Cuk: O(g)S6:0,01(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 125(my}

§>ZQOFcOm PASTETOM (01),
KORPAS ZSEMLE ©1), -

E: 647(Kj) 155(KCal)
F: 5(g)Kol: 5(g)Sz 16(g)
Zsir: S{g)Cuk: 0(g)S5:0,12(g)
Tel.Zs: O(g)Ca: 67(mg)

JOKAI BABLEVES (01, 07), MORZSAS
METELT* (61, 03},

E:4 094(Kj) 979(KCal)
F: 36(g)Kol: 95(z)Sz:123(g)
Zsir: 25(g)Cuk: 16(1)S6:2,56(x)
Tel.Zs: 0(2)Ca: O(mg)

FUzsonna -

nd.\cgornmrnawmm (VEGYES)* (07, 01),
TARHONYAS HUS* PULYKA (01, 03),
CSEMEGE UBORKA,

E:2 870(ij) 687(KCal)
F: 22(g)Kal: 17(g)Sz:11 1 (z)
Zsir: 7(g)Cuk: 19(2)56:3,20(g)
Tel.Zs: O(g)Ca: O(mg)

KOLB. ?mNuﬂﬂrz ZSEMLE (oD,
RETEK,

E: 912(K3) 21 8(KCal)

: F: 6(g)Kol: 8{g)Sz: 16(g)

ﬁ Zsie: | H(m)Cuk: 0(g)S6:0,01(g)
! Tel.Zs: O{g)Ca:
-Vacsorg ——-—-

O(mg)

MEZ, YAJ KENYER (01), Mandarin,

i 323(Kj) 317(KCad)
F: 9(g)Kol: 23(g}Sz: 41(g)
Zsir: 10{g)Cuk: 0(2)56:0,01(y
Tel.Zs; O(g)Ca: O(mg)

PIZZA SAJAT .Hrmw FAVAL® (07, 01),
TEA GYUMOLCSIZY,

E:2 893(K[) 692(KCat)
F: 25(g)Kol: 60(g)Sz: 67{g)
Zsir: 28(g)Cuk: 11(3S4:1,35(x)
TelZs; O(g)Ca: O(mp}

HAMIS GULYASLEVES* {01, 03),
FASIROZOTT* {03}, FINOMFOZELEK
(01,07, TEJSZELET,

E:d 467(Kj) 1 069(KCal)

F: 39(g)Kol: 49(g)Sz: 77(z)
Zsir: 3¥(g)Cuk: 8(g)50:4,00(g)

Tel.Zs: 4{g)Ca: 120(mg)

KEVERT ALMAS (03, 01),

E:l S33{(Kj) 367(XCal)
F: 6(g)Kol: 84(1)Sz: 35(g)
Zsirt 5()Cuk: 40(2)36:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 1{my)

RANTOTT CSIRKE mhb.zxé (1, ?v_
FRANCIASALATA* (03, 07),

E:2 846(Kj) 681(KCal)
F: 16(g)Kol: 82(g)Sz: 29(x)
Zsir: 35(g)Cuk: 2(2)S6:3,57(g)
TelZs: 0(g)Ca: O(my)

.HO._.?mrﬁvﬁAm.. F:fme‘HOm}/ﬂ e&,
VEGYESVAGOTT,

E:2 560{Kj) 613(KCal)
F: 20(g)Kol:260(g)Sz: 43(z)
Zsir: 33(@)Cok: 0(g)S6:1 L30(g)
\H.e_ Zs: o@Ou 0{mg)

1>§¢H0m030m HUSGOLYO

FRANCIA HAGYMALEVES* (01, 07),
ZSALYAS SULT CSIRKECOMB*,
PAROLT BROKKOLI 1/2,
RIZSKORET 172 ADAG, AMERTKAI
SALATA* (03,07, 10,

E:3 372(Kj) 80(KCal)
F: 36(g)Kol: 65(z)Sz: 66(g)
Zsir: 39(g)Cuk: 4{)S6:6,53(y)
TelZs; 0{g)Ca: O(mg)

LILA SALATA, BECSINALT LEVES
GAZDAGON (09, 07, 01), HURKA *,
HAGYMAS TORT BURGONYA 5

E2 681(Kj) 641(KCal)
F: 23(g)Kel: 30(2)Sz: 98(g}
Zsin: 12(g)Cuk: 1{(£)S6:6,09(z)
Tel. Zs: 0{g)Ca: O(mg)

ROPI (01), ALMA,

E: 957(K)) 229(KCal)
F; G(g)Kol: O(g)Sz: 44(g)
Zsir: 3(g)Cuk: ((g)S5:0,00(g)
Tel.Zs: 0()Ca: O(mp)

TESZTAVAL (01, 03),

E2 721(Kj} 651{KCal)
F: 34(g)Kel: 78(g)Sz: 60(g)
Zsir: 25(g)Cuk: 1{)S6:4,50(g)
Tel Nm Hg)Ca: O(mg)

01 uowcﬁ:_omummxa_mx.cmn._.o_mm_Euxm {ak,05= mo_n_somvﬁﬂo 06=Sz6jabab,07=Tej, am&chcwm_mx mm,.Nm__m_. 10

..wscwﬁmﬁ HE mNmNmsamm 12=Kén-dioxid, 13=Csillagfiirt, 1 4=Puhatesiiiek,

Elelmezésvezets
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Etlap ( szakisk. 15-18 3x )

Az étlapviltozatds jogat fenntartjul !
5000 Szolnok
LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022
Tiszaligeti sétany 14. 2023.01.30 - 2023.02.05.
— - ; o T o ] - et
3- 4 | . _ av e . Ty r
| Haw Kedd ' Sterda _ Csiitortik Péntek
m 2023.01.30 2023.01.31. 2023.02.01, ' 2023.02.02. m 2023.02,03.
k, Reggeli = —— I o B T W -
|
i
i
i
|
I :
I* Tizérai —————— - - — = - -
. TEPERTOS BODAG (01, TEJ* (o7), KOROZOTT (07), KORPAS ZSEMLE OLASZ FELVAGOTT, KORPAS | JOGHURT GYUMOLCSOS 125gr+ om), MANGOLDOS PASTIETOM (01),
w {01), PAPRIKA KG-os, ZSEMLE (01), UBORKA, MARGARIN,” , I KORPAS KIFLI (01), KORPAS ZSEMLE (01),
| ;
| '
: E:1 147(Kj) 274(KCal) E: B69(Kj) 208(KCal) E: 940(Kj) 225(KCal) _m E: 969(Kj) 232(KCal) E: 647(Kj) 155(KCal)
,ﬁ F T(mKok: 28(p)S2: 1 1(g) - 14(g)Kol: 26(g)Sz: 20(g) F: 10(g)Kol: 46(g)Sz: 28(z) ¥ F: 9(g)Kol: 0(g)Sz: 30(x) F: 5(g)Kol: 5(g)Sz: 16(g)
n Zsir: G(g)Cuk: 0(L¥SH:0,00(z) Zsit: 2(g)luk: 1{£)$6:0,51(g) Zsir: Y{g)Cuk: 0(2)S6:0,01{g) i Zsi: 3(g)Cuk: G(1)56:0,01(g) Zsir: 3(gyCuk: 0(2)S6:0,12(p)
TelZs: 0(g)Ca: 2400mg) TelZs: G{g)Ca: 93(mg) Tel.Zs: O(z)Ca: O{mg) ) Tel.Zs: O(g)Ca: 125{mg) Tel.Zs: O(g)Ca: 67{mg) _
-Ebéd : - —

JOKAIL w,}wrma:wm (01, 07), MORZSAS

u METELT* (01, 03),
{

k ! E:4 361(Kj} 1 043(KCab)
F: 39()Kok:110(g)Sz: _uocuv
Zsit: 22 gyCuk: 16(g)86:2,56{g)
Tel.Zs: 0(g)C: O(mg)

Eﬁo:um e -
1

Vacsora

GYUMOLCSLEVES (VEGYES)* (07, 01),
TARHONYAS HUS* PULYKA (01, 03),
CSEMEGE UBORKA,

E:3 053(Kj) 730(KCal)
F: 23(2)Kol: 19(2)Sz:118(g)
Zsir; 8(Cuk: 19(2)86:3,22(g)
TelZs: 0(g)Ca: O(mg)

I

HAMIS GULYASLEVES* (01, 03),
FASIROZOTT* (03), FINOMFOZELEK
ﬁ (01,07), TURO RUDI (o),

E:3 392(Kj) 812(KCal)
F: 39(g)Kol: 96(g)Sz: 56(g)
Zsir: 39(g)Cuk: 8(g)S6:4,00(2)
Tel.Zs: A(g}Ca: 120(mg)

FRANCIA HAGYMALEVES* (01, 07),
N.mbrs»m SULT CSIRKECOMB*,
PAROLT BROKKOLI 1/2,
RIZSKORET 1/2 ADAG, AMERIKAI
SALATA® {03, 07, 10),

_ E:d 046(Kj) 968(KCal)
F: 44(2)Kol: 80(2)Sz: 79()
Zsir: 47(g)Cuk: 5(2)}Sé:7,15(g)
Tel.Zs: 0(g}Ca: O(my)

LILA SALATA, BECSINALT LEVES
GAZDAGON (09,07, 01), HURKA *,
HAGYMAS TORT BURGONYA H\N,

E:3 024(Kj) 723(KCal)
F: 26(gKok: 32(2)Sz:1 HYw)
Zsir; 13(g)Cuke: 1(g)S6:6,60{)
Tel.Zs: 0{g)Ca: O(ng)

*

01= anm: 02=Ra&kfélék om...ﬂo_mm 04=Halak, 05=Faldimogyord, amzmmo_mvma 07=Tej,08=Diéfélek, 09=Zeller, 10

ugcﬂmn._ 1=Szezammag, 12=Kén-dioxid, 1 3=Csilfagfirt, 14=Puhatestiek,

Elelmezésvezets
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5000 Szolnok
Tiszaligeti sétany 14,

Etlap ( szakisk. 15-18 5x )
2023.01.30 - 2023.02.05.

w - mm\_ﬂ\m\

2023.01.30

"Reggeli - -
| ZOLDSEGES FELVAGOTT,
MARGARINOS KENYER (01), TEA
GYUMOLCSIZU,

E:3 121(Kj) 747(KCal)
F: 31{g)Kel: 19(g)Sz: 77(g)
Zsir: 24(g)Cuk: 10(£)56:0,02{x)
Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mg)

Kedd

2023.01.31,

Az étlapvéltozatds jogit fenntartjuk !
LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

hmmm.“&a -

2023.02.01.

VAJKREM, TR, wﬂEmﬁ.} SAJT (07),
TEA GYUMOLCSiZU,

E: 382K} 139(KCal)
F: {g)Kol: 29{g)Sz: 0(g)
Zsir: 7(0)Cuk: 10(2)86:0,00(g)
Tel.Zs: Etnm 175(mg)

-Tizérai -
TEPERTOS BODAG (01}, TEJ* 07y,

E:1 H47(Kj} 274(KCal)
F: 7(g)Kol: 28(g)Sz: 11(g)
Zsir 6(g)Cuk: 8(g)S6:0,00(g)
Tel. Zs: O(g)Ca: 240(mg)

"Ebéd— -—

GABONAPEHELY (01, TEJ* (07),

E:1 605(Kj) 384(XCal)
F: 12(g)Kol: 28(g)S2: 51(g)
Zsir: 15(g)Cuk: 0(2)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0{g)Ca: 240{my}

E:1 842(Kj) 441(KCal)
F: 29(g)Kol: 38(g)Sz: 29¢)
Zsir; 16(g)Cuk: 10(g)S6:0,01(2)
Tel.Zs: 0(g)Ca: cﬁs._uv

z@w@ai {07, KORPAS ZSEMLE
(01), PAPRIKA KG-os,

E: 869(Kj) 208(KCal)
F: 14(g¥Kol: 26(g)Sz: 20{g)
Zsit: ApCuk: 1{g)$6:0,51(g)
TelZs: 0(g)Ca: 93(mg)

OLASZ FELVAGOTT, KORPAS
ZSEMLE (01), UBORKA, MARGARIN,

E: 940(Kj) 225(KCal}
F: 10(g)Kol: 46(g)5z: 28(g)
Zsir: 9(p)Cuk: 0(g)50:0,01(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mg)

JOKAI BABLEVES (01, 07), MORZSAS
METELT* (01, 03),

Ex4 361(Kj) 1 043(KCal)
F: 39(g)Kol: 1 10(z)52:130(z)
Zsir; 21{g)Cuk: 16(g)86:2,56(2)
TelZs: O()Ca: O(mg)

GYUMOLCSLEVES (VEGYES)* (07, 01),
TARHONYAS HUS* PULYKA (01, 63),
CSEMEGE UBORKA,

E:3 053(Kj) 730(KCal)
F: 23(g)Kol: 19()Sz:118(g)
Zsir 8(g)Cuk: 19(56:3,23(g)
Tel.Zs: 0{g)Ca: O(mg)

Uzsenna —- — —— -
KOLBASZKREM ZSEMLE {01},
RETEK,

E:] 023(Kj) 245(KCal)
_, Fr H(g)Kol: 10(g)8z: 16{g)
Zsir: 13(g)Cuk: 0(2)S0:0,01 (1)
Tel.Zs: H{g)Ca: O(myp)
FVacsorg ——— -

MEZ, VAl KENYER (61), Mandarin,

E:1 G39(Kj} 392(KCal)
F: 13(2)Kol: 23(g)Sz: 52(g)
Zsir 12(g)Cak: 0{g)S6:0,01(p)
Tel.Zs; O(g)Ca: O(mg)

PIZZA SAJAT TESZ ;<>§ eﬂ as.
TEA GYUMOLCSIZU,

E:3 261(Kj) 780(KCal)
F: 2%(g)Kel: T(m)Sz: 75(g)
Zsir: 33(e)Cuke: 1(2)56:1,35(x)
TelZs: &(g)Ca: O(mg)

Csiitortsk Péntek |
2023.02.02. 2023.02.03. [
...... VIRSLI KETCHUP, 7@24; (TK) SAJTKREMES KENYER 83.
(01}, TEA DM.SSOFOm: U, TEJESKAVE {07,

22 S97(K]) 621(KCaly
F: 2%m)Kok: 46(g)Sz: 68(g)
Zsir: 17(g)Cuk: 10(g)56:0,01(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 474(mg)

JOGHURT GYUMOLCSOS 125gc* (07),
KORPAS KIFLI (01,

E: 969(Kf) 232(KCal)
F: 9(g)Kol: O(g)Sz: 30()
Zsir; S(g}Cuk: 0(g)S6:0,01(z)
Tel.Zs: O{g)Ca: 125(mg)

MANGOLDOS PASTETOM (01),
KORPAS ZSEMLE (01),

E: 647(Kj) 155(KCal)
F: S(g)Kol: 5(g)Sz: 16(g)
Zsir: 5(g)Cuk: 0{g)S56:0,12(g)
Tel.Zs: @(gCa: 67(mg)

HAMIS GULYASLEVES* (01, 03),
- FASIROZOTT* (03), FINOMFOZELEK
B (01,07, TURO RUDI (07),

ﬁ E:3 392(Kj) 812{KCal)
F: 3%{g)Kol: 96{g)S2: 56(g)
Zsic: 39(g)Cuk: B(g)S6:4,00(z)
TelZs: 4(g)Ca: 120{mg)

F ?ﬁZO; HAGYMALEVES™ (01, 07),
Nm>r<>m SULT CSIRKECOMB?*,
PAROLT BROKKOLI 1/2,
RIZSKORET 1/2 ADAG, AMERIKAI
SALATA* 103, 07, 10y,

E:4 046(Kj) 968(KCal)
F: 44(n)Kol: 80(g)5z: 79(x)
Zsir: 47(g)Cuk: 5(g)56:7,15(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: Ofmg)

i KEVERT ALMAS (03, 01),

E:1 533(Kj) 367(KCal}
F: 6(g)Kok: 84(gm)S5z2: 35(g)
Zsir: 5(g)Cule: 40{g)S6:0,00(x)
Tel Zs: 0{g)Ca: 1(mg)

RANTOTT CSIRKE SZARNY (01, 03),
FRANCIASALATA* (03, 07),

E:2 915(Kj) 6O7(KCal)
F: 16(z)Kol: 84{g)Sz: 30(g)
Zsir; 58(g)Cuk: 2(g)S6:2,58(p)
E Zs: 2@9 O(mg)

LILA SALATA, BECSINALT LEVES
GAZDAGON (09, 07, 01), HURKA *,
HAGYMAS TORT BURGONYA S

E:3 024(Kj) 723(KCal)
F: 26(2)Kol; 32(g)Sz:110(g)
Zsir: 13(g)Cuk: H(g)S6:6,60(g)
TelZs: 0{g)Ca: O(mg)

ROPI (1), ALMA,

E: 957(Kj) 229(KCal)
F: 6(g)Kol: 0(p)Sz: 44(g)

Zsie: 3{m)Cuk: O(g)56:0,00(2)
TelZs: 0(g)Ca: O(mg)

H, OJASLEPENY PARASZTOSAN (03),
VEGYESVAGOTT,

E:2 560(Kj) 613(KCal)
F: 20(g)Kok260{g)Sz: 43(g)
Zsir: 33(g)Cuk: 0(g)So:1,50(g)
Tel.Zs: O{g)Ca: O{mg)

PARADICSOMOS HUSGOLYO
TESZTAVAL (01, 03,

E:2 T2HK]) 651(KCal)
F: 34(g)Kol: 78(g)S2: 60(g)
Zsir: 25(g)Cuk: 1(g)50:4,50{g)

TelZs: 5(g)Ca; O(mg)

e -z

01=Glutén 02=Rakf&ltk ows.wo_mm oulxm_mx 0&= vo_a_80m<oqo 06=5z6jabab,07=

=Tej,08=Disfélek, 09=Zelier, Snz_cm"mﬂ 11

=8zezammag,12= xm: dioxid, 13=Csillagfirt, 14=Puhatestiiek,

Eleimezeésvezetd
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5000 Szolnok

Tiszaligeti sétany 14.

Etlap ( Laktézmentes (3-6)2x )
2023.01.30 - 2023.02.05.

!

| Hotfs
2023.01,.30

Reggeli ~—

Az étlapviltozatds jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copysyght (c) 1998 -2022

Kedd |
2023.01 .31, _

~Tiz0rai -—
. TEPERTOS BODAG (01}, TEJ LM*,

B A7(Kj) EI{KCal)

F: 1(gKok: 0(g)S2: 1{g)
Zsir: 1{g)Cuk: 0(g)S6:0,03(g}

Tel.Zs: eﬁrunm C{mg)

Ebéd——

JOKAI BABLEVES LM (01),
MORZSAS METELT* (01, 03),

_ E:2 837(Kj) 679(KCal)

w F; 25(g)Kol: 66(g)Sz: &7(g)

i Zsir: 17(g)Cuk: 10()56:1 S50(g)
Tel.Zs: 0{g)Ca: O(mg)

‘Uzsonna —

KOLBASZKREM ZSEMLE LM, TM
(01), RETEK,

E: 597(Kf) 143¢(KCal)

F 6(g)Kol: 5(g)Sz: 16(g}
Zsir: 3(g)Cuk: 0E)50:0,01(g)

Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mg)

FVACSOIA — e

Szerda
2023,02,01.

Csiitortok
2023.02.02.

© Péntek
2023.02.03.

N —— —_ LLLLI}‘.!;;!»I.I![‘.]._

KOROZOTT LM+ 01), KORPAS
ZSEMLE (01), PAPRIKA KG-os,

E:L 155(Kj) 275(KCal)
F: 2(g)Kel: O(2:S2: 39(g)
Zsit: 3{g)Cuk: 0(m)56:1,02(g)
TelZs: ¢{g)Ca; O(myg)

OLASZ FELVAGOTT, KORPAS
ZSEMLE (01), UBORKA, MARGARIN®
LM,

E: 556(Kj) 133(KCal
F: 7(g}Kol: 23(g)Sz: 22(x)
Zsir: L{g)Cuk: 0(g)S6:0,02(x)
TelZs: 0(g)Ca: O(mg)

. JOGHURT O%czcrnmem*r?_
KORPAS ZSEMLE 1),

E: 714(Kj) 171K Cal)
F: T(g)Kol: O(g)Sz: 15(g)
Zsic: d{g)Cuk: 0(g)S6:0,11(g)
Tel.Zs: 0{g)Ca: O(mg)

MANGOLDOS ZSEMLE PAP.TM LM
{01y,

E: 4B0(Kj} 115(KCal)
F: 4g)Koal: 0(g)Sz: 15(g)
Zsir: 1{g)Cuk: D{g)}Sa:0,02(m)
Tel.Zs: 0{g)Ca: 1Hing)

chgorﬂmrmdwnm (VEGYES)*LM (01),
TARHONYAS HUS* PULYKA (01, 03),
CSEMEGE UEORKA,

E:2 693(Kj) 644(KCal)
F: 26(g)Kol: 15(z)Sz: 86(g)
Zsir: 13(g)Cuk: 12(g)Se:2 ,60(g)
TelZs: 0()Ca: O(mg)

FASIROZOTT* (03), FINOMFOZELEK

HAMIS GULYASLEVES® (o1, 03),

LM (01), ZABKEKSZ LM TM (01),

E:2 450(Kj) 586(KCal)
F: 24(g)Kol: 22{m)Sz: 57(g)
Zsir; 19(g)Cuk: 26(g)S6:3,62(z)
TelZs: 3(g)Ce: O(myg)

FRANCIA HAGYMALEVES* LM (01,
07), ZSALYAS SULT CSIRKECOMB*,
PAROLT BROKKOLI 172,
RIZSKORET 172 ADAG, AMERIKAI
SALATA®LM TM (03, 10),

E:1 824(Kj) 436(KCal)
F: 24(g)Kol: 34()Sz: 33(x)
Zsir: 2H{g)Cuk: 2(g)Séx4,10(m)
TelZs; 0{g)Ca: O(mg)

|

LILA SALATA, BECSINALT LEVES
GAZDAGON LM (09, 01), HURKA *,
HAGYMAS TORT BURGONYA S,

E:1 837(Kj) 440(KCai)
F: 19(mKal: 8(g)Sz: 74()
Zsir: S{g)Cuk: O(g)Sa:4,50(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: O{mg)

cTOEﬁ: 02| mmxmm_mx .03=Toj4s,04=Halak 5= _uoa_aomv..oa 06=Sz6jabab,07=Tgj,08= U_omm_mx 09

=Zeller,10= _S._mﬂmq 1= mwmnm_.:amm;m Kén-dioxid, 1 3=Csillagfirt, 14= Puhatestiek,

Elelmezésvezels

w
|




Szolnoki Tankerileti Kbzpont JA42 ~ r . :
- Az Etlapviltozatis jogit fenntartjuk !
5000 Sxoinon Etlap ( Laktézmentes 7-10 2x ) St o
all ram -
Tiszaligeti sétany 14. 2023.01.30 - 2023.02.05.
M . e\a I cT _ T T T T e = i;,| g \( -
Hétfo ¥ Kedd ! Szerda : ﬁw:ﬂeﬁb\m X Péntek
2023.01.30 _ 2023.01.31. 2023.02.01. 2023.02.02. | 2023.02.03.
ﬂmi_ﬂmmm.wm - - - - T T e — e e B T
, f
[
,w
|
il “
rTizérai - - —- - i
W TEPERTOS BODAG {01), TEJ LM*, KOROZOTT LM*, KORPAS ZSEMLE OLASZ ﬂmrs‘wﬁo‘ﬂﬂ KORPAS JOGHURT O<c20rﬁm0m*r§ I{ MANGOLDOS ZSEM LE PAP.TM LM
T (01), PAPRIKA KG-os, ZSEMLT, (01), UBORKA, MARGARIN* KORPAS ZSEMLE (01}, ~ won, _
LM,
E: 47(Kj} 11(KCal) 3 E:1 385(Kj} 331(KCal) E: 559(Ki) 134(KCal) B 714(Kj) 17KCal) E: 484(Kj) 116(KCab)
F: l{gKol: 0(g)Sz: 1(g) F: 15(g)Kol: 0({g)Sz: 47(g) F: N g)Kol: 23(p)Sz: 22(z) F: T(g)Kol: 0(g)Sz: 15(g) . F. 4(g)Kol: 0(g)Sz: 15(x)
Zsit: Hg)Cuk: 0(g)S5:0,03(g) ' Zsir: (g)Cuk: O(g)Sé:1,02(e) Zsir: 1{g)Cuk: O{g)S6:0,02(yr) Zsir: 4(g)Cuk: O(2)56:0,1Hg) Zsit: Hg)Cuk: 0(2)56:0,03(g)
| Tel.Zs: G(g)Ca: O(mg) . Tel.Zs: O(g)Ca: O(my) TelZs: 0(g)Ca: O(mg) Tel.Zs: O(g)Ca: O(mg) Tel.Zs: 0(g)Ca: 21(mg)
Ebéd il - - - __
| . .
i JOKAI BABLEVES LM (01), 0 D<c30~.ﬁmrm<mm (VEGYES)*LM (o1), I..r?:m GULYASLEVES* (01, 03), m.—n.PZﬁ.—.P :>O<3>rm<hm* LM {01, LILA SALATA, BECSINALT LEVES
MORZSAS METELT* {01, 03), i, T ARHONYAS HUi§* PULYKA (01, 03), FASIROZOTT* (03), FINOMFOZELEK on, N.m\:b;m stLT CSIRKECOMB*, GAZDAGON LM (09, 01), HURKA *,
| CSEMEGE UBORKA, LM (01), ZABKEKSZ LM TM 01}, PAROLT BROKKXOLI 12, HAGYMAS TORT BURGONYA :N

i : RIZSKORET 1/2 ADAG, AMERIKAI
: SALATA*LM TM (03, 10), :

E:2 83%(Kj) 679(KCal) |

_, E:2 988(Kj) 715(KCal) E:3 060(Kf) 732(KCal) E:2 305(Kj) 551(XCal) E:1 772(Kj) 424(KCal)
F: 25(g)Kol: 66(g)Sz: 57(g) F; 3(g)Kok: 22(£)52:100{g) F: 27(g)Kal: 27(g)Sz: 70(g) F; 28(5Kol: 41(2)Sz: 38(g) F: 16(g)Kol: 6{g)Sz: T4(g)
Zsir; 17(g)Cuk: 10(2)86:1,50{g) _ Zsir: 14(2)Cuk: 12{2)56:2,61(g) Zsin 26(g)Cuk: 33(g)S6:3,02(g) Zsir: 30(g)Cuk: 3(2)S6:4,19(g) Zsir: A(gCuk: 0(g)S6:5,00()
Tel.Zs: 0(g)Ca: Ofmg) ! Tel-Zs: O{g)Ca: O(img) Tel.Zs: 3(p)Ca: O(mg) Tel.Zs: 0{g)Ca: O{mg) Tel.Zs: O(g)Ca: O(mg)

¥

-Uzsonna e — -- —— — - = e e — SRR
i

W <
VACSOra—— e e o e A e S e R

o,_xm::mn om:xmxﬁm_mr om:ﬂo_mm 04=Halak om.._uo_n_aomv_o”.o 05=Sz0jabab,07=Tgj, om|w_omm_mr 09=Zeller, Sa_scmﬂm_. 11=5zezammag,12=Kén-dicxid, 13=Csillagfurt, 14= Puhatestiiek,

Elelmezésvezetd
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5000 Szolnok
Tiszaligeti sétany 14.

Etlap ( Tejtehérje mentes 11-14 5x )

2023.01.30 - 2023.02.05.

f 4 rr
| Hétfo
w W 2023.01.30

Reggelj — o
ZOLDSEGES FELVAGOT T,
- MARGARINOS KENYLER* LM TM 01),
TEA Ow‘cgnvrﬁm_N:

E:1 766(Kj) 423(XCal)
F 19(g)Kol: 19{p)Sz: 40(g)
Zsir: 13(g)Cuk: 10(g)36:0,02(g)

1=

Kedd

2023.01.31.

Az éilapvaltozatds jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

%NESS
2023.02.01;

MARGARINOS NHZM\HZ* LAT TM (08),
G~>~A0mmgm0m TEA
GYUMOLCSIZU,

E:1 423{Kj) 340(KCal)
F: 14(g)Kal: 10(g)Sz: 37(»)
Zsir: 8(g)Cuk: 10(g)5:0,02(p)

GABONAPEHELY (1), TEJ LM*,

£ 589(K3) H41(KCal
3{g)Kol: 0{g)Sz: 21(g)
Zsir: M{g)Cuk: 0(g)56:0,03(g)

7
_

|

Csiitirtok. - ’ _
2023.02.02.

Péntek

2023.02.03.

VIRSLI KET( :C-.. NHZ%MNHMVU
{013, TEA GYUMOLCSIZU, i

E:1 969(Kj) 471(XCal)
F: 29(p)Kol: 34(g)Sz: 37(g)
Zsir: 15(g)Cuk: 10(g)56:0,01(g)

MEZ, MARGARIN KENYER LM T™M
(01), TEJESKAVE TM,

E: 994(Kj) 238(KCal)
F: %(g)Kol: 0(g}Sz: 3i(g)
Zsir: 3{(g)Cuk: 10{g)S6:0,02(g)

i

MORZSAS METELT* (01, 03),

TARHONYAS HUS* PULYKA (01, 03),
CSEMEGE UBORKA,

FASIROZOTT* {03), FINOMFOZELEK
LM (13, ZABKEKSZ, LM TM (013,

07), Nmbrkﬁm SULT CSIRKECOMB*,
PAROLT BROKKOL! 1/2,

GAZDAGON TM (09, 01), HURKA *,
HAGYMAS TORT BURGONYA S

_W TFelZs: 0(g)Ca: O(mg) TekZs: O(g)Ca: O(mg) TelZs: 0(g)Ca: O(mg) TelZs. H{g)Ca: O(mg) Tel.Zs: ¢{(g)Ca: O(ing) |
iTizdrai ——— - - - - -

TEPERTOS BODAG (01), TEJ ZOLDSEGPASTETOM ZSEMLE TM, OLASZ FELYAGOTT, KORPAS VANILIAS DESSZERT VEGAN, MANGOLDOS ZSEMLE PAP.TM LM
: NOVENYI, ; LM (01}, PAPRIKA KG-0s, ~ ZSEMLE (01), UBORKA, MARGARIN™ ~ KORPAS ZSEMLE on), : ©on, ~ _

LM, :
u E: 627(Kj} 150(KCal) E: 882(Kj) 21 1{KCal) E- 556(K)) 133(KCal) E: 467(K3) 112(KCal) | E: 492(Kj) 118(KCal)
: F: &{g)Kok: 0(g)Sz i) F: 5(g)Kel: 0(g)Sz 20(g) F: H{p)Kel: 23(g)Sz: 22p) F: 4(2)Kol: 0{g)¥$z 15(g) F: 4(g)Kol: 0(g)Sz: 15()
| Zsir: 0{g)Cuk: 0()$6:0,00(g) Zsir: 9(g)Cuk: 0(g)S6:0,014p) Zsir. 1{g)Cuk: 0(z)S6:0,02(g) Zsin 1{g)Culk: 0{g)S6:0,0Kg) Zsir; 1{g)Cuk: 0(2)56:0,04(gr)
TelZs: 0(g)Ca: G(mg) Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mg) Tel Zs: 0(g)Ca: O(mg) TelZs: 0(g)Ca: O(mg) Tel.Zs: 0(g)Ca: 32(mg)

FEbéd - - w
i JOKAI w>wrr<_\m TM (01), D<c30h0mrm<mm {VEGYES*TM (01), HAMIS GULYASLEVES* (01, 03), FRANCIA HAGYMALEVES* TM (01, LILA mbrmr.n.b BECSINALT LEVES
ﬁ
!

E:3 98H(K) 952K Cal)
F: 35(z)Kol: $8(2)Sz122(z)
Zsir: 24{g)Cuk: 15(8)564:2,50(g)
TelZs: 0{gCa: O(mg)

E:3 131(Kj) 749(KCal)
F: 32(g)Kol: 26(g)Sz:113(p)
Zsie: 14(g)Cuk: 12()56:3,00(x)
TelZs: O(g)Ca: O(mg)

E:2 430(Kj) 586(KCal)
F: 24(g)Kol: 22(g)Sz: 57(g)
Zsir: 19(g)Cuk: 26{g)56:3,02(g)
Tel.Zs: Hg)Ca: G(mg)

-Uzsonna -
KOLBASZKREM ZSEMLE EM, TM
{01), RETEK,

I 670(K)) 160{KCal)
F2 6(g)Kol: 8(x)Sz: 16(g)
Zsir 3(g)Cuk: 0{2)S¢:0,02(g)
TelZs: 0(g)Ca: O(mg)

MEZ, MARGARIN KENYTR LM TM
(01), Mandarin,

E: 789(Kj) 189{KCal)
F: HgjKol: 0(g)Sz: 32(y)
Zsir: 2(g)Cul: 0(g)86:0,01(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)

rVacsora—— ‘ -
| PIZZA SAJAT TESZTAVAL* T

TEA GYUMOLCSIZU,

T™ o1y,

E:2 573(Kj) 616(KCal)
F: 19(g)Kol: 39(z)Sz: 67()
Zsir: 22(g)Cuk: 11(g)$6:1,00{z)
Tel.Zs: 0(g)Ca: oonmv

r__umu_m._._. S,

MEGGYES PARNA 100gr (01, 03),

E:F 230(Kj) 299(KCal)
F: 4{m)Kol: 0()Sz:392(x)
Zsir; 13(g)Cuk: 6(2)56:0,40{g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mg)

RANTOTT CSIRKE SZARNY @1,03),
FRANCIASALATA* LM TM (03),

E:2 659(Kj) 636(KCal)
F: 15{g)Kol: 74(g)Sz: 27(g)
Zsir: 53()Cuk: 1(g)S6:3,50{g)
,wn_ Zs: 0{g)Ca: Ofing)

.H.O_rfms..ﬁ. NY PARASZ, .HOm.&Z B.d,
VEGYESVAGOTT,

E:1 952(Kj) 467(KCal)
F: 1 5(e)Kol:240(g)Sz: 35(g)
Zsir: 24{g)Cuk: 0{2)S6:1,00(5)
..H.c_Nm 0{g)Ca: O(mg)

RIZSKORET 1/2 ADAG, AMERIKA}
SALATA*LM TM (03, 10),

E:2 693(Kj) 644{KCal)
F: 32(mKol: 47(g)Sz: 47(g)
Zsir: 34(g)Cuk: 4{1)56:5,68(g)
TelZs: 0(g)Ca: O(mg)

E:2 120{Kj) S07(KCal)
F: 16(g)Kol: 4(g)Sz: 93(g)
Zsir: 5{g)Cuk: 0(g)Sé:5,50(g)
TelZs: 0(g)Ca: Ofmg)

ROPI 01), ALMA,

E: 95HK]) 229(KCal)
F: 6{g)Kol 0(g)Sz: 44(g)
Zsir: 3(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(g)
TelZs: ¥(g)Ca: O(mg)

PARADICSOMOS HUSGOLY(
TESZTAVAL (01, 03),

E:2 721(Kj) 651(KCal)
F: 34(g)Kol: 78(g)Sz: 60(g)
Zsir: 25(g)Cuk: 1(g)36:4,50(g)
Tel.Zs: 5(g)Ca: O(mg)

01=Glutén cwaxmﬁm_mr .03=Tojas, 0a=Halak,05=Fsldimogyors, 06= =Szdjabab, cﬂ:.ﬂ.m_.om Daﬂm_mx Om..Nm__mﬁ 10=Mustar, 11

|mNmNm33mm.dm Kén-dioxid, 13=Csillagfirt, 1 4=Puhatesiiek,

Elelmezésvezetd
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mmm@ ( Tejfehérje mentes 3-6 2x )

Az étlapvdltozatis jogat fenatartjuk !

|

5000 Szolnok
LafiSoft program Copyryght (c) 1998 2022
Tiszaligeti sétany 14. 2023.01.30 - 2023. ow ou
i i : ! O : e
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Roggeli - = - - o - T MARGARINGS KENVER® LTV,
I Tizérai — —
, TEPERTOS BODAG 1), TEJ N@chrﬂmy}mﬁmﬂdz LSEMLE TM, OLASZ m.m_\s.wno.u.ﬁ KORPAS VANILIAS DESSZERT <ﬁﬁ>2 MANGOIL.DOS ZSEMLE PAP.TM LM
! NOVENYI, LM (01), PAPRIKA KG-os, ZSEMLE (01), UBDRKA, KORPAS ZSEMLE o), o1, _
I E: 776(Kj) I186(KCal) E: 549(Kj} 131(KCal) E: 467(Kj) t12(KCal) E: 480(Kj) 115(KCal)
i F: 5(g)Kol: 0{g)Sz: 19(g) F: 7(g}Kol: 23(g)Sz: 22(z) F2 4(g)Kol: 0{g)Sz: 15(g) F: 4(g)Kol: 0(g)Sz: 15(z)
i Zsir: 7(g)Cuk: 0(g)$6:0,01(g) Zsir: L{g)Cuk: 0(g)S6:0,01() Zsit: Hg)Cuk: 0()S6:0,01(x) Zsin: 1(g)Cuk: 0(g)S6:0,02(p)
: Tel.Zs; O(g)Ca: Of{mp) Tel.Zs: O(g)Cn: O(mg) Tel.Zs: O(g)Ca: O{mg) TelZs: O(g)Ca: Fl{mg)
_U H.U—Hma e R _ ..
_

JOKAI BABLEVES TM (1),
MORZSAS METELT* (01, 03),

E:2 837(Kj) 679(KCal)
F: 25(g)Kol: 66(g)Sz: §7(p)
Zsir: 17{g}Cuk: 10(g)$0:1,30(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mg)

GYUMOLCSLEVES (VEGYES)*TM (01),
TARHONYAS HUS* PULYKA (01, 03),
CSEMEGE UBORKA,

Ei2 446(Kj) 585(KCal)
F: 22(g)Kol: 15({g)Sz 86(z)
Zsir; 11{g)Cuk: 12(g)S6:2,50(z)
TelZs: 0(g)Ca: O(mg)

HAMIS GULYASLEVES* (01, 03),
FASIROZOTT? (03), FINOMFOZELEK
TM (01}, ZABKEKSZ LM TM (01),

E:2 431(Kj) 582(KCal)
F: 23(g)Kol: 22(g)Sz: 57(g)
Zsir; 19(g)Cuk: 26(2)56:3,01(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: O{mp)

FRANCIA HAGYMALEVES* TM (01,
073, Nm>~.<>m SULT CSIRKECOMB*,
PAROLT BROKKOLLI 172,
RIZSKORET 1/2 ADAG, AMERIKAI
SALATA*LM TM (03, 10),

E:l 810(Kj) 433(KCal)
F: 24(2)Kol: 34{z)Sz 33(p)
Zsir: 21(g)Cuk: 2()S6:4,09(z)
TelZs: O(g)Ca: O(mp)

LILA SALATA, BECSINALT LEVES
GAZDAGON TM (09, 01), HURKA =,
HAGYMAS TORT BURGONYA S

E:1 643(Kj) 393(KCal)
F: M4{e}Kol: 4(g)Sz: 70(g)
Zsit: Hg)Cuk: O(g)Sé:4,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: O{mg)

-Uzsonna ——-

FVacsora —

Gt uo_Em;.omuxm.ﬁm._mx.omu.“.Q.mm.ok_nIm_mx.omummam:._oav.c&_omnmwoh.mcmc_oﬂu._.m_..omuu_&m_mw_mmnwm_qmn,_on__s:ﬂm.__._ 11=8zezdmmag,1 2=Kén-dioxid, 13=Csillagfiirt, 14=Puhatestiiek,
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5000 Szolnok
Tiszaligeti sétany 14.

mmmw ( Lakt. szegény 1500cal, mag mentes )
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i

Az étlapviltozatds jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (¢) 1998 -2022
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2023.01.31.

T T
Szerda
2023.02.01,

Reggeli -

ZOLDSEGES FELVAGOTT,

MARGARINOS KENYER* LM TM (01),
TEA GYUMOLCSIZU,

E:1 499(Kj) 359(KCal)
F: 16(p)Kol: 11(2)Sz: 35(x)
Zsit: Hg)Cok: 7(g)56:0,02()
Tel.Zs: 0(g}Ca: O(myg)

- E.PWO;?Z_ZOW KENYER* LM TM Am:.

DIAKCSEMEGE, TEA
GYUMOLCSIZU,

E:l 373(K[) 329(KCal)
F: 14(0)Kok: 10(g)Sz: 37(g)
Zsiz: 8(g)Cuk: 7(g)S6:0,02(p)
TelZs: 0{g)Ca: OGmg)

E: 589(Kj) 141(KCal)
F: 3(g)Kol: O()Sz: 21(g)
Zsir: 5{g)Cuk: 0{1)S56:0,03(g)
Tel.Zs: 0(z)Ca: Ofmg)

@EO?»%EFS :E, Hm._ LM*,

Csiitiortok
2023.02.62.

Péntek
2023,02.03.

VIRSLI Hﬂm.—,ﬂ-mcw KENY Eﬂ (TK)
{01}, TEA GYUMOLCSIZU,

E:1 143(Kj) 273(KCal)
F: 18(g)Kol: 23(g)Sz: 18(g)
Zsir; 10{g)Cuk: %g)S6:0.01(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: O(my)

MARGARIN KENYER LM T™M
(o), TEJ LM*,

MEZ

E: 646(Kj} 155(KCal)
Fr NWg)Kok 0(g)Sz: 23(g)
Zstr 2(g)Cuk: 0(2)56:0,04{g)
Tel.Zs: 0{g)Ca: O(mg)

—Tizorai -
TEPERTOS BODAG (01), TEJS LM,

E: 47(Kj) 11(KCal)
F. Hg)Kol: 0(g)Sz: t(x)
Zsir: 1{g)Cuk: 0(g)S6:0,03(g)
TeiZs: 0(g)Ca: O(mg)

ZOLDSEGPASTETOM ZSEMLE TM,
LM (01), PAPRIKA KG-o0s,

E: 776(Kj)} 186(KCal)
Fr 5(Kol: 0(g)Sz: 19(x)
Zsir; T{g)Cuk: 0(2)36:0,01¢g)
Tel.Zs: 0(g}Ca: O(mg)

rEbéd Ce =

JOKAL BABLEVES TM (01),
MORZSAS METELT* (01, 03),

E:2 837(Kj) 679(KCal)
F: 25(g)Kol: 66(g)Sz: 87(¢)
Zsir: F7{g)Cuk: 10(g)S5:1,50(p)
TelZs: 0(g}Ca: O(mg)

o<c30rnvrr<rm (VEGYES)*LM (01,
TARHONYAS HUS* 1:r<§ (01, 03),
MARGARINOS KENYER* LM ™,

E:2 663(Kj) 637(KCal)
F: 25{(g)Kel: 15(g)5z: 85(g)
Zsir; 13(g)Cuk: 12(£)S6:2,60(g)
Tel.Zs: O{g)Ca: O(mg)

OLASZ FELVAGOTT, KORPAS
" ZSEMLE (01), UBORKA, MARGARIN®
LM,

E: 556(Kj) 133(KCal)
Fi 7(g)Kel: 23()Sz: 22(g)
Zsir: 1{g)Cuk: 0(2)S6:0,02()
Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mp)

JOGHURT ﬂm‘cEOrnvcm»rg,
KORPAS ZSEMLE (01),

E: 714(K) 17HKCal)
F: Hg)Kok 0(g)Sz: 15(x)
Zsir: 4(g)Cuk: 0{2)S6:0,11(g)
Tel.Zs: O{g)Ca: O(mg)

MANGOLDOS ZSEMLE PAP A._S LM
on,

E: 480(Kj) 115(KCal)
F: 4(pKol: 0(g)Sz: 15(z)
Zsir: He)Cuk: 0(g)S6:0,02(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 11(mg} _

HAMIS GULYASLEVES* (0t, 03),
FASIROZOTT* (03), FINOMFOZELEK
LM (01), ZABKEKSZ LM TM (01),

E:2 450(Kj} 386(KCal)
F: 24(g)Kol: 22(g)S2: 57(g)
Zsir: F(g)Cuk: 26(g)56:3,02(z)
Tel.Zs: 3(g)Ca: O(mg)

FRANCIA HAGYMALEVES* LM (01,
07, Nmiu;m SULT CSIRKECOMB*,
PAROLT BROKKOLI 1/2,
RIZSKORET 1/2 ADAG, AMERIKAI
SALATA*LM TM (03, 10),

E:1 824(Kj) 436(KCal)
F: 24{gKol: 34(g)Sz: 33(p)
Zsiv: 21(g}Cuk: 2(g)S6:4,10(g)
TelZs: 0(g)Ca: O(mg)

|
LILA SALATA, BECSINALT LEVES
GAZDAGON LM (09, 01), HURKA *,
HAGYMAS TORT BURGONYA S

E:1 643(Kj) 303(KCal)

F: 14(g)Kol: 4(g)Sz: 70(g)
Zsit: d(g)Cuk: 0(g)$6:4,00(g)

TelZs: 0{g)Ca: O(mg)

~Uzsonng — -
KOLBASZKREM ZSEMLE LM, TM
(01), RETEK,

E: 597(Kj) 143(KCal)
F: 6(2)Kol: 5(g)Sz: 16(g)
Zsir: 3(g}Cuk: 0(g)S6:0,01(g)

MEZ, MARGARIN KENYER LM TM
(01), Mandarin,

E: T51(Kj) $80(KCal)
F: T(g)Kol: 0{g)Sz: 30(g)
Zsir; Hg)Cuk: 0(£)56:0,01()

MEGGYES PARNA 100gr (01,03),

E:1 250(K$) 299(KCal)
F: 4(g)Kal: 0(g)Sz:392(n)
Zsir: 13(g}Cuk: 6(2)86:0,40()

ROPI (01}, ALMA,

E: 931(Kj) 223(KCa})
F: 6(g)Kol: 0(g)Sz: 43(g)
Zsir: 3(g)Cuk: 0(2)S6:0,00(r}

FVacsora— —

E:1 518(Kf) 363(KCal)
Fi 12(g)Kok: 35(g)Sz 37(2)
Zsir: 16(g)Cuk: 1{g)$6:0,50(g)
Tel.Zs: 0{g)Ca: O(mpg)

E: 261(Kj) 63(KCal)
F: 2(g)Kol: 0(g)Sz: 6(g)
Zsir; 16(g)Cuk: 1(g)$6:0,00(g)

Tel.Zs: G(g)Ca: O(mg)

E:1 952{Kj) 46H{KCal)
F: 15(p)Kok:240(g)Sz: 35(g)
Zsir: 24(g)Cuk: 0(g)S6:1,00(z)
Tel.Zs: G(g)Ca: O{mg)

TelZs: 0(g)Ca: O(mg) Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mg) Tel.Zs: 0{g)Ca: O(ng) Tel.Zs: 0(g)Ca: O(ing)
PIZZA SAJAT TESZTAVAL® LM, (o1, MARGARINOS KENYER* LM T M, TOJASLEPENY m.>->mﬂ TOSAN (03), —NPFPC.HOMOMSOM HUSGOLYO
FRANCIASALATA* LM TM (03), VEGYESVAGOTT, TESZTAVAL (01, 63),

E:2 074(Kj) 496(KCal)
F: 27{g)Kol: 61{g)Sz: 45(g)
Zsin 19(g)Cuk: 1(2)$6:4,00(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: O{mg)

01=Giutén, 02=Rakfélék,03=Tojas, 04=Halak,05= Féldimogyors,06=Sz6jabab,07=Tej,08=Dibfelek,08=Zeller,10= Mustar,11=

=Szezammag,12=Kén-dioxid, 13=Csiliagfiirt, 14=Puhatestiek,
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