Szolnoki Tankerlileti Kézpont JA42

Etlap ( 6vodas 3-6 3x )

Az étlapviltozatds jogat feantartjuk !

5000 Szolnok LafiSoft C ht (¢) 1998 2022
. . - afiSoft program Copyryght {c -
Tiszaligeti sétany 14. 2023.01.23 - 2023.01.29.
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok ] Peéntek |
2023.01.23 2023.01.24. 2023.01.25 2023.01.26. 2023.01.27.
"Reggeli — e - S : — - - -
~Tizdrai S - I e ]
n SNIDLINGES TUROKREM (07), KEFIR, KORPAS KIFLI (01, PARIZSIKREM ZSEMLEVEL (01}, VAJAS POGACSA (01,03, 07, TEY* (07), | | KOCKASAIT (07), KORPAS KIFLI (01},
KORPAS ZSEMLE (01), - PAPRIKA KG-os, - -

E: T08(K3) 169(K.Cal)

: E: 9(g)Kol: 16(g)Sz: 17(g)

m Zsir: H{g)Cuk: 1(g)$6:1,15(g)
Tel.Zs: 0{g)Ca: O(mg)
“Ebéd- - -

E: 610(Kj) 146(KCal)
F: Wg)Kol: 0(g)Sz: 20(g)
Zsir: 1{g)Cuk: 0(z)86:0,0k(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mg)

E: 685(Kp) 164(KCal)
F: 5(g)Kol: 4(g)Sz: 16(g)
Zsir: 6(g)Cuk: 0(g)S6:0,01(2)
Tel.Zs: O(g)Ca: O0(mg)

E:2 286(Kj) 547(KCal)
F: 17(g)Kol: 67(g)8z: 54(g)
Zsir: 26{g)Cuk: 1{g)S4:1,00(g)
Tel.Zs; 0(g)Ca: 333(mg)

E: 825(Kj) 197(KCal)
F: 0{g)Kol: O{g)Sz: 16(g)
Zsir: 10(g)Cuk: 0(g)S4:0,01{g)
TebZs: 0(g)Ca: 144(mg)

CSORBA LEVES* (01, 07, 09), TOJASOS
GALUSKA (01, 03, 07), CSEMEGE
UBORKA,

E:1 994(Kj) 477K Caly
F: 15(g)Kol:221{g)Sz: 5Hg)
Zsir I {g)Cuk: Hp)S6:4,06(x)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 12{mg)

PARADICSOMLEVES TESZTA (01, 03),
CSIKOS MARHATOKANY* (01, 07),
TESZTAKQORET (01, 03),
CEKLASAVANYUSAG,

E:2 696(Kj) 645(KCal)
F: 24(p3Kol: 74(g)Sz2: 68(g)
Zsir: 21{g)Cuk: 12(£)S$6:3,04(g)
Tel.Zs: 0{g)Ca: O(mg)

“Uzsonna -~ ~
: JOGHURTOS FANK (03, 01), TEJ* (07),

E:3 847(Ki) 920(KCal)
F: F6{g)Kol: 91(g)sz: 67(1)
Zsir: 48()Cuk: 10{12)S6:0,18(g)
Tel.Zs: O{p)Ca: 240(mg)

MTIZLI, BANAN,

1 197(K]) 286{KCal)
3(z)kel: O(g)Sz: 62(y)

Zsie: 2{(g)Cuk: 0(g)$6:0,00(1)
Tel.Zs: O(p)Ca: O(mg)

rVacsora R

KOMENYLEVES
KENYERKOCKAVAL* (01, 03),
RAKOTT ZOLDBAB (07), VITAMIN
SALATA,

E:1 B24(Kj) 436(KCal)
F: 18(g)Kol: 9(g)Sz: 55(g)
Zsiz: 10(g)Cuk: H(E)S6:6,07(g)
Tel.Zs: 2{g)Ca: O{mg)

DARAGALUSKA LEVES* (01, 03),
SZEKELYKAPOSZTA* (01,0m,
PISKOTA TEKERCS ebédhez (03, 01),

E:1 801(Kj) 431(KCal)
F: 15(g)Kol:120(g)5z: 43(g)
Zsir: 18{g)Cuk: 8(2)56:2,08(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mng)

— |
m
ALFOLDI GULYASLEVES* (01, 03, 09),
ARANYGALUSKA* (01, 03, 08, 07),
Mandarin,

E:2 703(Kj) 647(KCal}
F: 24{g)Kol: 8%(g)5z: T7{r}
Zsir: 24(g)Cuk: 8(g)S4c1,7Hg)
Tel.Zs; ¥{g¥Ca: Ofmp)

PUMNGOS CSIGA (01, 03,07),

E:1 230(Kj) 294(KCal)
F. 7(g)Kol: 162382 46(g)
Zzir: 4(gCul @156:0,09(z)
Tel.Zs: O(g)Ca: O{mg)

HALPASTETOM*LM, KENYER (TK)
(01), ZOLDHAGYMA db,

E: GI6LK]) 142(KCal)
F: 8(gmKob: 0(g)Sz: 21{g)
Zsir: 2(p)Cuk: 0{g)S$6:0,01(g)
Tel.Zs: 0()Ca: O(mg)

01=Glutén,02=Rakfélek,03=Tojds,04=Halak 05=Fildimogyors,06=8zbjabab,07=Tej,08=Didfélek 09=Zeiller, 10=Mustar, 1 1=Szezdmmag, 12=Kén-dioxid, 13=Csillagfirt, 14=Puhatestiek,

Elelmezésvezetd



Szolnoki Tanker(ileti Kézpont JA42

Etlap ( 6voda 3-6 5x )

5000 Szolnok
Tiszaligeti sétany 14. 2023.01.23 - Momu 01.29.
| H étfo | Kedd _ _ﬁ  Szerda C mm&w&w
2023.00.23 N 2023.01.24. m m 2023.01.235, 2023.01.26.
"Reggeli - 1 -

rcj_hm:cm_.. reggeli, MARGARINOS
KENYER @1}, TEA GYUMOLCSIZU,

E:1 063(Kj) 254(KCaly
Fr 9(a¥Kol: 32(e)52: 15{g)
Zsir: 13(2)Cuk: 7(2)S6:0,00()

KENOMAJAS KENYER* (01), TEA

GYUMOLCSIZU,

E: 846(K3) 203(KCal)
F: 9(gKel: 34(g)Sz: 18(g)
Zsir: 6(g¥Cuk: 7(2)56:0,01{p)

Az Etlapvéiltozatis jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

FONOTTKALACS (01,03, 07),
| KARAMELL (07),

E:1 436{Kj) 344(KCal}
F: 12{(g)Kol: 24(g)Sz: 40(g)
Zsir: 9{g)Cuk: 19(g}36:0,84(m)

BUNDAS KENYER (03, 01), TEA
GYUMOLCSIZU,

E: 489(Kj) 117(KCal)
Fr 5(g)iol: 45z 1E(g)
Zsir, 2(g)Cuk: 7(£)S6:1,00(g)

Péntek

2023.01.27. !

MARGARINOS KENYER (1),
DIAKCSEMEGE, TEA
GYUMOLCSIZU,

E: 921{K)) 220(KCal)
F: H(gKol: 10{g)Sz: 15(g)
Zsir: 10{g)Cuk: 7(g)56:0,00(g)

E: T08(Kj) 169(KCal)

F: 9g)Kol: 16(g)S2: 1K)
Zsit: {g)Cuk: 1(g)5é1,15(x)
TelZs: 0(g)Car O(mg)
rEbéd

E: 610(Kj) 146(KCal)
F: 7()Kok: G(g)Sz: 20(g)
Zsit; 1{g)Cuk: 0(12)55:0,01(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mg)

E: 685(Kj) 164(KCal)
F: S(g)Kol: 4(g)Sz: 16{g)
Zsin 6{g)Cuk: 0(2)86:0,01(g)
TelZs: O(g)Ca: O(mg)

E:2 286(Kj) 547(KCal)
F: VI{gKol: 67(g)5z: 54(g)
Zsit: 26(g)Cuk: 1{g)56:1,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 333(mg)

Tel Zs: O(g)Ca: B{me) Tel.Zs: O{g)Ca: O(mg) m Tel.Zs: 0{g)Ca: 2:& TelZs: ({g)Ca: O(mg) Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mg)
—Tizorai — - - A _— s _
SNIDLINGES TURGKREM (07), KEFIR, KORPAS KIFLI (0n), PARIZSIKREM ZSEMLEVEL (01), VAJAS POGACSA (01,03, 07), TEJ* (07), | | KOCKASAJT (07), KORPAS KIFLI o), |
KORPAS ZSEMLE (01), "PAPRIKA KG-o0s, -

E: 825(Kj) 197(KCal)
F: 6(g)Kol: O(g)Sz: 16(g)
Zsir: F0{g)Cuk: 0{g)S56:0,08(g)
Tel.Zs: 0{g)Ca: 144{mg)

CSORBA LEVES* (01, 07, 09), TOJASOS
GALUSKA (01, 03, 07), CSEMEGE
UBORKA,

£:1 994(K) 477(KCal)
E: E5{g)Kol:221{g)Sz: 51(z)
Zsir; 1Hg)Cuk: 1{g)S6:4,06(g)
Tel.Zs: O{g)Ca: 12(mg)

PARADICSOMLEVES TESZTA (81, 03),
CSIKOS MARHATOKANY* (01, 07),
CEKLASAVANYUSAG,
TESZTAKORET (01, 03),

E:2 696(Kj) 645(KCal)
F: 24{g)Kol: 74(g)Sz: 68(g)
Zsir: 21(g)Cuk: 12(g)S6:3,04(g)
Tel.Zs: O(p)Ca: O(mg)

-Uzsonng - - - -
JOGHURTOS FANK (03, 01), TEJ* (07),

E:3 847(Kj} 920(XCal)
; Fi16(gKol: 93(g)Sz: 67()
i Zsir: 48{£)Cuk: 10(£)56:0,18(2)
Tel.Zs: 0(g)Car 240(mg)

Vacsora-

KOMENYLEVES
KENYERKGCKAVAL® (01, 03),
RAKOTT ZOLDBAB (07), VITAMIN
SALATA,

Bl 824(Kj) 436(KCal)
F: 18{g)Kol: 9(g)Sz: 55(g)
Zsie: 10(g)Cuk: 1{p)$6:6.07(g)
Tel.Zs; Hg)Ca: O(mg)

DARAGALUSKA LEVES* (01, 03),
SZEKELYKAPOSZTA* (01, 07),
PISKOTA TEKERCS ebédhez (03, 01),

E: 801(K) 431(KCal)
F: ES{p)Kob: 126(g)Sz: 43{g)
Zsir: 18(g)Cuk: B(m)S6:2,08(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mg)

MUZLI, BANAN,

Bl 199(K)) 286(KCal)

Kok oSz 62(g)

Zsir; 2(¥Cuk: 0(2)56:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mg)

PUDINGOS CSIGA (01, 03, 07),

E:1 330K} 294(KCal)
F: 7(g)Kol: 16(g)Sz: 46(g)
i Zsic; 4()Cuk: 11()S6:0,0% g,
! TelZs: O(g)Ca: O(mg)

HALPASTETOM*LM, KENYER ( TK )
(©1), ZOLDHAGYMA db,

B 616(Kf) 147(KCal) |
F. B{glKol: 0{g)Sz 21(g)
Zsir: Hp)Cuk: 0(2)56:0,01(x)

TelZs: O(g)Ca: O(mg)

ALFOLDI GULYASLEVES* (01, 03, 09),
ARANYGALUSKA* (01,03, 08, 07),
Mandarin,

E:2 703(Kj) 647(KCal)}
F: 24{g)Kol: 89(g)S=: 77{g)
Zsir: 24(g)Cuk: B(z)S4:1,72(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mg)

HOT-DOG (01, 07, _3, TEA
ﬂﬁchrOm—Nﬂ.

1521 934(Kf) 463(KCal)
F: 23(g)Kel: 30(g)Sz: 53(p)
Zsir 13(g)Cuk: 7{2)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: cc: 1)

PAPRIKASBURGONYA
KOLBASZOS* (01, 03), CSEMEGE
UBORKA,

E:1 881(Kj) 450(K.Cal)
F: I7{gKol: 77(g)Sz: 47(g)
Zsir: 19(n)Cuk: 0{g)S6:1,00(g)
Tel.Zs: O{g)Ca: O(mg)

 ZABPELYHES VAGDALT* (03, 013,
ZOLDBORSOFOZELEK* (07, 01),

E:1 644(Kj) 393(KCal)
F: 21{gKel: 31{g)Sz: 30(p)
Zsir: 16(g)Cuk: 3()S6:2,24()
Tel.Zs: 3(g)Ca: O{mg)

SUTOTOKOS LASSAGNE®* (01, 03, 07),

E:2 958(Kj) 70B(KCal)
F: 26(g)Kol: 50{g)Sz: 64(g)
Zsir 24(g)Cuk: 0{g)S6:2,44(g)

Tel.Zs: 2(g)Ca: O{mp)

01=Gluten 02=Rakiélek,03=Tejas,04=Halak,05=F&ldimogyord,06=Szdjabab, 07=Tej 08=Disislek, 09=Zeller, 10=-Mustar, 11 =Szezammag,i2=Kén-dioxid, 13=Csillagfiirt, 14=Puhatestiek,

Flelmezésvezetd



Szolnoki Tankeriileti Kdzpont JA42

Etlap ( alsés 7-10 3x )

Az étlapviltozatés jogat fenntartjuk !

5000 Szolnok
LafiSoft program Copyryght {c) 1998 -2022
Tiszatigeti sétany 14. 2023.01.23 - 2023.01.29.

Heétfo _ Kedd _ Szerda Csiitortok - - Péntek m
]

2023.04.23 h 2023,01.24. | 2023.01.25. 2023.01.26. 2023.01.27. #

‘Reggeli —— e e s § sl - - oo aim
[

| 1 |

i v |

~Tizérai ——— = - - S— - “
SNIDLINGES TUROKREM (07), KEFiR, KORPAS KIFLI (¢h), PARIZSIKREM ZSEMLEVEL (o), VAJAS POGACSA (81,03, 07), TEJ* (67), | | KOCKASAJT (07), KORPAS KIFLI (01),
KORPAS ZSEMLE (01), v PAPRIKA KG-os, . "

E: T41(Kj) 177(KCal)
Fo10(mKol 19(g)Sz: 17(g)
Zsir: 2g)Cuk: 1(£)S6:1,18(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: O{mg)
rEbéd

) E: 610{Kj) 146(KCal)
_ F: gKol: 8(g)Sz: 20(g)
m Zsir; 1{(g)Cuk: 0(g)56:0,01(g)
! Tel.Zs: O{g)Ca: O(mg)

E: 693(Kj) 166(KCal)
F: 5(g)Kol: 4(g)Sz: 16(g)
Zsir: G(g)Cuk: 0(g)56:0,01(g)
Tel.Zs: O{g)Ca: O(myr)

E:2 286(Kj) 547(KCal)
F: 17(g)Kol; 67(g)Sz: 54(g)
Zsir: 26(g)Cuk: 1{)$6:1,00(g} ,
Tel.Zs: 0{g)Ca: 333(mg)

E: 825(Kj) 197(KCal)
F: 6(g)Kol: 0(g)Sz: 16{g)
Zsir: 10{g)Cuk: 0(2)$6:0,01(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 144(mg) m

CSORBA LEVES* (01, 07, 09), TOJASOS
GALUSKA (01, 03, 07), CSEMEGE
UBORKA,

E:2 218(Kj) S31{KCal)
F: 17(g)Kok:264(g)Sz: 53(g)
Zsir: 20(g)Cuk: T{g)S6:5,06(x)
Tel.Zs: 0{g)Ca: 16(mg)

Uzsonng —

E:3 627(Kj} S68(KCal)
F: 15{g)Kol: 1 2{g}82: 53(g}
Zsir: 45(g)Cuk: 12(086:0,08(2)
Tel.Zs: 0(z)Ca: 240(mg)

i . e

JOGHURTOS FANK (03, 01), TEJ* (07),

PARADICSOMLEVES TESZTA (01, 03),
CSIKOS MARHATOKANY* (01, 07,
CEKLASAVANYUSAG,
TESZTAKORET (o1, 03),

E:2 735(Kj) 654(KCal)
F: 24(g)Kot: 74(g)5z: 68(g)
Zsir: 22(m)Cuk: 12(g)$6:3,04(g)
Tel.Zs: 0{g)Ca: O(mg)}

KOMENYLEVES
KENYERKQCKAVAL®* (01, 63),
RAKOTT ZOLDBAR (07), VITAMIN
SALATA,

E:l 834(Kj) 439(KCal)
F: 18(g)Kel: 9(g)Sz: 56(g}
Zsit: 10{g)Cuk: 1(g)36:6,07(p)
Tel.Zs: Hg)Ca: O{mp)

DARAGALUSKA LEVES* (01,03),
SZEKELYKAPOSZTA* (01, 07),
PISKOTA TEKERCS ebédhez (03, 01),

E:1 894(Kj) 453(KCal)
¥ 16(z)Kol:123(g)Sz: 44(g)
Zsir: 18{g)Cuk: 9(g)S6:2,08(g)
TelZs: 0(g)Ca: O{mg)

ﬁ MUZLI, BANAN,

N E:1193K)) 286(KCal) |
0 F. 3(g)Rol: 0(g)Sz: 62(g)
i Zsir: 2(m)Cuk: 0(g)56:0,00(2)
TclZs: Q(g)Ca: C(mg)

~Vacsora

PUDINGOS CSIGA (01, 63, 07),

! E:1 307(Kj) 313(KCal)
Fr Kol 18()Sz: 47(w)
Zsir: S(g)Cuk: 11(2)S6:0,09(z)

Tel.Zs: O(g)Ca: G(my)

HALPASTETOM*LM, KENYER (1K)
(@1 ZOLDHAGYMA db,

E:l 156(Kj) 276(KCal) .
E: 15(g)Kot: 0(g)Sz: 39(x) P

Zsie: MCuk: 0(g)Sa:0,01(k) _
Tel.Zs: O{g)Ca: O(mg)

i

ALFOLD] GULYASLEVES* (01, 03, 09},
ARANYGALUSKA* (01, 03, 08, 07),
Mandarin,

E:2 925(Kj) 700(KCal)
F: 26{g}Kal: 94()52: B1(g)
Zsir: 27(g)Cuk: 9(2)S6:1,7X(p)
Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mg)

01 um_cwm:bmnmm.xm_m_romnﬂ&ww.?uxm“mx_omu_umamaowwoa.omnmmo_.mcmv.oﬂu._‘ﬂ..omnoﬁa_m_ﬁ.amumm__miou_s:maﬂ 1=5zezdmmag, 12=Kén-dioxid, 13=Csfllagfiirt, 14=Puhatestiek,

Elelmezésvezets




Szolnoki Tankeriileti Kézpont JA4Z

5000 Szolnok
Tiszaligeti sétany 14.

Etlap ( alsés 7-10 5x )
2023. S 23 - 2023, 2 29.

Az étlapviltozatds jogit fenntfartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c} 1998 -2022

Hétfe
2023.01.23
Reggeli — -

LONCSHUS! reggeli, MARGARINOS
KENYER (01), TEA GYUMOLCSIZU,

E:1 247(Kj} 208(KCal)
F: 10{g)Kok: 32(g)Sz 19(g)
Zsir: E5{g)Cuk: 8(2)56:0,01{x)

|
|
i

Kedd

2023.01.24.

£

* KENOMAJAS KENYER* (01), TEA
GYUMOLCSIZU,

E:1 142(Kj) 273(KCaly
F: [2{g)Kol: 45(g)Sz: 26(p)
Zsit: 8(g)Cuk: 8(g)S6:0,01{g)

T ,m.mmwaa

2023.01.25.
" FONOTTKALACS @, 03,07,
KARAMELL (07),

E:1 541(Kj) 369(KCal)
F: fd4(g)Kol: 30{g)Sz: 43(g)
Zsit: (g)Cuk: 19()S6:0,99(g)

" Csiitortok
2023.01.26.

BUNDAS KENYER (03, 01), TEA
GYUIMOLCSIZU,

E:1952(Kj) 467(K.Cal)
F: 9(g)Kol:168(g)5z2: E5{g)
Zsir; 29(g)Cuk: B(g)S6:1,00(g}

Pén nmw

2023.01.27.

MARGARINOS KENYER (01),
DIAKCSEMEGE, TEA
GYUMOLCSIZU,

E:b 105(Kj) 264(KCal)
F. 8(gKol: 10(g)Sz: 18(g)
Zsir: 12(g)Cuk: 8(2)S6:0,01(g)

|

i Tel.Zs: 0(g)Ca:  O(mg) M Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mg) Tel.Zs: 0(g)Ca: O{mg) Tet.Zs: 0(g)Ca: O{mg) _ Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mg)

| -Tizbrai F— pom e — | -

. SNIDLINGES TUROKREM (07), KEFIR, KORPAS KIFLI (1), PARIZSIKREM ZSEMLEVEL (1), VAJAS POGACSA (01, 03,07), TEJ* 07), | KOCKASAJT (07), KORPAS KIFLI (01),
: KORPAS ZSEMLE (01), v PAPRIKA KG-os, -

E: T41K)) 177(KCal)

F: 10(g)Kol: 19(e)Sxr 17(x)
I Zsir: 2ECuk: 1{g)Se:1,18(g)
o Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mg)

E: 610(Kj) 146(KCal)
F: T(gKol: 0{g)Sz: 20(g)
Zsir: 1(g)Cuk: 0(g)S6:0,01()
Tel.Zs: 0(g)Co: O(mg)

E; 693(Kj) 166(KCal)
F: 5(p)Kol: 4(g)Sz: 16(g)
Zsir: 6(g)Cuk: 0(g)S6:0,01(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: G(mg)

E:2 286(Kj) $47(KCal)
Fr 17(m)Kok: 67(2)Sz: 54(g)
Zsir; 26(2)Cuk. 1()$6:1,00(g)
Tel.Zs: ({g)Ca: 333(mg)

;

E: 825(Kj) 197(KCal)
F: 6{g)Kal: O(g)Sz: 16(g)
Zsir: 10(g)Cuk: 0(g)S6:0,01(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 144(n:g) |

" CSORBA LEVES* (01, 07, 09), TOJASOS
GALUSKA (01, 03, 07), CSEMEGE
UBORKA,

E:2 218(Kj) 531{KCal)
Fr 17(gyKol:264(g)Sz: 53(g)
Zsir: 20(g)Cuk: 1(1)S6:5,06(2)
Tel.Zs: @{g)Ca: 16{mg)

PARADICSOMLEVES TESZTA (01, 03),
CSIKOS MARHATOKANY* (01, 07},
CEKLASAVANYUSAG,
TESZTAKORET (01, 03),

E:2 735(Kj) 654(KCai)
F: 24(g)Kol: 74{g)Sz: 68(2)
Zsir: 22(g)Cuk: 12(2)86:3,04(g)
TelZs: 0{g)Ca: Ofmg)

KOMENYLEVES
KENYERKOCKAVAL* (01, 03),
RAKOTT ZOLDBAB (07), VITAMIN
SALATA,

E:2 052(Kj) 491(KCal)
F: 19(g)Kol: 9(g)Sz: 62(g)
Zsir: 12{g)Cuk: 1(g)86:6,57(g)
Tel Zs: 2(g)Ca: O(mp)

DARAGALUSKA LEVES* (01, 03),
SZEKELYKAPOSZTA* (01, 07),
PISKOTA TEKERCS ebédhez (03, 01),

E:1 894(Kj) 453(KCal)
F: 16(g)Kol:123(g)5z: 44(g)
Zsit: 18(g)Cuk: 9(£)56:2,08(g)
Tel. Zs: ¢(g)Ca: O(mg)

ALFOLDI GULYASLEVES* (01, 03, 09),
ARANYGALUSKA™* (01, 03, 08, 07),
Mandarin,

E:2 925(Kj} 700(K.Caf)
F: 26(g)Kol: 94(g)Sz: 81{g)
Zsit: 27(g)Cuk: 9(g)S6:1,72(g)
Tel.Zs: 0{g)Ca: C(mg)

!+ Uzsonna -
- JOGHURTOS FANK (03. 013, TEJ* (on),

223 627(Kj) 868(KCal}
F1 15(g)Kol: 112()Sz: 33(w)
Zsir 43{mCuk: 12(2)56:0,08(2)
Tel.Zs: 2.509 2406(mg)

MUZLL, BANAN,

E:1 197(Xj) 286(KCal)

F: 3{g)Kol: 0(g)Sz: 62(g)
Zsir: 2(g)Cuk: 0{)$6:0,00(g)

Tel.Zs: O{g)Ca: O(mg)

B 307(K5) 313(KCal)
£ 7ol 18(g)Sz 47(g)
Zsiv 5(g)Cuk: 11{g)S6:0,09(e)

PUDINGOS CSIGA (01, 03, 07), i
e

HALPASTETOM*LM, KENYER (TK)
1), ZOLDHAGYMA db,

E:1 156(Kj) 216(KCab)
F15(g)Rol: 9(m)Sez: 39()
Zsiv: 4QnCuk: 0{86:0,01{z}

i E:1 956(K§) 468(KCal)

! F: 23{g)Kol: 30{g)Sz: 53(g)
Zsir: 13(g3Cuk: 8{12)S0:0,00(p)

“ Tel.Zs: 0(g)Ca: O{mp)

E:2 310(K) 553(KCal)
F: 21{g)Kol: 97(g)Sz: 47(g)
Zsir: 28(g)Cuk: 0(2)S6:1,00(g)
Tel.Zs: G(g)Ca: O(mg)

£ 8§7(K) 435(KCaly
F: 24(g)Kol: 35(£)Sz: 33(p)
Zsir: 17(g)Cuk: 3()56:2,24(x)
Tel.Zs: 3{(g)Ca: O(mg)

Tel.Zs: O{g)Ca: D{mg) TelZs: 0{g)Ca: {mg)
_‘<mnm=wm - P - - J—
i HOT-DOG a_ 3 10), TEA PAPRIKASBURGONYA ;wwnrﬁﬁm VAGDALT* (03, 013, SUTGTOKOS LASSAGNE (01, 03, 07),
| GYUMOLCSIZU, KOLBASZOS* (01, 03), CSEMEGE ZOLDBORSOFOZELEK™ (07, 01),
i UBORKA,

E:3 636(Kj) 870(KCaly
F: 33{g)Kak: 60(g)Sz: 75(g)
Zsir: 28(g)Culbe: 0()56:2,53(z)
Tel.Zs: 3H{g)Ca: O{myg)

01=Glutén, 02=Rakfélék,03=Tojzs,04=Halzk 05=Fdldimogyord,06=5zdjabab, 07+ Tej,08=DisféIek,09=Zetler,10=Mustar 1 1=5zezdmmag, 12=Kén-dioxid, 13=Csillagfirt, {4=Puhatestiek,

Elelmezésvezets




Szolnoki Tankerileti Kdézpont JA42

5000 Szolnok
Tiszaligeti sétany 14.

Nowu 01.23 - 2023.01 N@

Heétfo 1 Kedd

2023.01.23 v 2023,01.24, |
rmﬂmﬂmaﬁm T, T/ o 41;;5;.:9.[_ T T B o -3
Tizorai _ —

SNIDLINGES TUROKREM (07),
KORPASZSEMLE (01),

E: 802(Kj) 192(KCal)
F: 12(g)Kol: 23(2)Sz: 18{g)
Zsir: 2(g)Cek: 1(g)S6:1,22(5)
Teb.Zs: 0(g)Ca: O(my)
rEbéd :

Etlap ( felsos 11-14 3x )

Az élapvaltozatds jogédt fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

,wmmx&a

2023.01.25.

ﬁwﬁci ik
2023.01.26,

| Pentek
2023.01.27.

KEFiR, KORPAS KIFLI (01,

£ 610(Kj} 146(KCal)
£ @Kol 0(g)Sz: 20(g)
Zsit: 1(g)Cuk: &{g)S6:0,01¢(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mg)

PARIZSIKREM ZSEMLEVEL ©1),
PAPRIKA KG-os, ;

E: 822(Kj) 197(KCal)
F: S{gikol: 6(g)Sz: 16(g)
Zsir: 9(p)Cuk: 0{gz)S5¢:0,01{g)
Tel.Zs: {g)Ca: O(mg)

VAJAS POGACSA (01, 03, 07), TEJ* (07),

E:2 943(Kj) 704(KCal)
F: 19(g}Kol: 73(g)S2 69(g)
Zsir: 34(g)Cuk: 1(g)56:1,50(x)
Ted.Zs: 0{g)Ca: 353(mg)

KOCKASAJIT (07), zo._wﬁm KIFLI (01),

E: 825(K3) 197(XCal)
F: 6(g)Kol: 0(g)Sz: 16(g)
Zsie; 10(g)Cuk: 0(g)S&:0,0k(g)
Tel.Zs: O(g¥Ca: 144(mg)

| CSORBA LEVES* (01, 07, 09), TOJASOS
GALUSKA (01, 03,07), CSEMEGE
! UBORKA,

F:2 788(Kj) 667(KCal)
F: 20(£)Kol:28T{g)Sz: 70(g)
Zsir: 24(g)Cuk: 1{g)S6:5,5Ng)
Tel.Zs: O{g)Ca: 19(myg)

~Uzsonna .

PARADICSOMLEVES TESZTA (01,83),
CSIKOS MARHATOKANY* (01, 07),
TESZTAKORET (01, 03),
CEKLASAVANYUSAG,

E:3 379(Kj) 856(KCab)
F: 32(g)Kol: 98(g)Sz: 89(g)
Zsir: 29{g)Cuk: 14(g)S6:4,05(g)
Tel.Zs: (g)Ca: O(ng)

KOMENYLEVES
KENYERKOCKAVAL* (01, 03),
RAKOTT ZOLDBAB (07), VITAMIN
SALATA,

E:2 391(Kj) 572(KCa)
F: 23(g)Kol: 11{g)Sz: T4(g)
Zsir: 13{g)YCuk: K(g)S0:7,58(g)
TelZs: 2{g)Ca: D(ng)

. JOGHURTOS FANK (03, 01), TEF* (07,

; E:4 097(Kj) 980(KCal)
i Fr i8(g)Kol:123(2)Sz: 73(g)
: Zsir: 49(¢yCok: 14(2)56:0,21 (g
' Tel.Zs: O(g)Ca: 240(mg)
FVacesora

MUZLE, BANAN,

E1197(Kj) 286K Caly

Fr dH{gkel: 0(z)Sz: 62(g)
Zsit, Ag)Cuk: 0{2)S0:0,00{)

Tel.Zs: O{g)Ca: O(mg}

DARAGALUSKA LEVES* (01, 03),
SZEKELYKAPOSZTA* (01, 07),

PISKOTA TEKERCS ebédhez (03, 01),

E:2 425(Kj) 580(KCal)
F: 20{g)Kol:153{)Sz: 60{g)
Zsit: 23(g)Cuk: 1HE)S6:3,10(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mg)

|
ALFOLDI GULYASLEVES* (01, 03, 09,
ARANYGALUSKA™ (01, 03, 08, 07),
Mandarin,

E:3 742(Kj) 895(KCal}
F: 3Y{g)Kol: 107{g)Sz:103(e)
Zsir: 36(g)Cuk: 11(£)56:2,28()
Tel.Zs: Mg}Ca: O(mg)

PUDINGOS CSIGA (61, 03,07,

E:1 307(Kj) 313(KCal) i
I HgKol: 18(2)Sz: 4Ny}
Zsir: 3(@)Cuk: 1 H{p¥58:0,09()
Tel Zs: 0(g)Ca: O(mg)

HALPASTETOM*LM, KENYER ( TK)

(01}, ZOLDHAG YMA db,

E:l 170(Kj) 280{KCal)
F: 13(gKol: 0{z)Sz: 40(g)
Zsir: 4(g)Cuk: N)50:0,01 (1)
Tel.Zs: O{g)Ca: O(ng)

a1 uo_¢E:bmnmmﬁm_mx.omn._.o_mmbauIm_mx.omnmoam3nmEﬂo..omumwgmcmd.o.wu._.mw.omuom@mmmmw.omnNm:m_...Mougqm”um.A 1=Szezammag, 12=Kéa-dioxid, 13=Csillagfrt, 14=Puhatestiek,

Elelmezésvezets




Szolnoki Tankeriileti Kézpont JA42

5000 Szoinok
Tiszaligeti sétany 14.

| Hafs

2023.01.23

_;ﬂom.mmm ; T
. LONCSHUS/ reggeli, MARGARINOS
! KENYER (01), TEA GYUMOLCSIZU,

E:t 666(Kj) 399(KCal)
F: lA(g)Kol: 42(g)Sz: 27(g)
Zsir; 19(gCuk: 10(2)S6:0,01()
TelZs: 0(g)Ca: O(mp)

;

e —

m,am_u (felsos 11-14 5x)
2023.01.23 - 2023.01.209.

Az étlapwiltozatds jogdt fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

E:1 280{Kj) 306(XCal)
F: 13(g)Kol: 45(g)5z: 29(g)
Zsir; 8(m)Cuk: 10(z)56:0,01(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mg)

__;.ﬂnowa

SNIDLINGES TUROKREM (o7),
KORPAS ZSEMLE (01),

E: 802(Kj) 192(KCal)
F: 12(g)Kak: 23(g)Sz: 18(g)
Zsir: 2(g)Cuk: 1(2)S6:1,22(g)
Tel.Zs: O{g)Ca: O{mg)

| E:1 795(Kj) 42%(KCal)

, F: 13(g)Kol: 30{g)Sz: 50(g)
Zsir: 11(g)Cuk: 23(2)56:1,05(g)

TelZs: 0(g)Ca: O{mg)

KEFIR, KORPAS KIFLI (01),

E: 610(Kj) 146(KCal)
F: 7(g)Kol: 0(g)Sz: 20(g)
Zsir: 1{2)Cuk: 0(g)$6:0,01(g)
TetZs: O(g)Ca: O(mg)

E:2 508(Kj) 600(KCal)
F: H()Kol:189(g)Sz: 19(z)
Zsir: 38(g)Cuk: 10(2)S5:1,00{g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: O{mg)

Kedd Szerda | Csiitorto Péntek _
2023.01,24, 2023.01.25. l_ 2023.01.26. 2023.01.27.
| KENOMAJAS KENYER® @1, TEA | FONOTTKALACS01.05.0m, " BUNDAS KENYER (03,011, TEA MARGARINOS KENYER (01),
GYOMOLCSfz, KARAMELL (07, GYUMOLCSIZU, DIAKCSEMEGE, TEA
“ GYUMOLCSIZU,

E:1 410(Kj) 337(KCal)
F: 1{gKok 10(mSz: 26(g)
Zsir: 15(g)Cuk: 19(g)S6:0,01(g)
TelZs: 0{g)Ca: O(mg)

PARIZSIKREM ZSEMLEVEL (1),
PAPRIKA KG-os,

E: 822(Kj) 197(KCal)
F: 5(g)Kol: 6(r)Sz: 16(g)
Zsir: 9(g)Cuk: 0{1)S6:0,01(z)
Tel.Zs: 0(z)Ca: O{mg)

|

VAJAS POGACSA (01, 03, 07), TEJ* ©7),

E:2 943(Kj} 704{KCal}
F: 19(g)Kol: 75(g)Sz: 69(g)
Zsir: 34(pCuk: Hg)Se:1,50{g)
Tel.Zs: 0{g)Ca: 353(my)

KOCKASAJT (¢7), KORPAS KIFL! (01),

E: 825{Kj) 197(KCal)
E: 6(g)Kol: 0(g)Sz: 16(g)
Zsir, 16(g)Cuk: 0(g)54:0,0kg)
Tel.Zs: O(g)}Ca: 144(mg)

N

CSORBA LEVES* (01, 07, 09), TOJASOS
GALUSKA (01, 03, 07), CSEMEGE
UBORKA,

E:2 788(Kj) 667(KCal)
F: 20(g)Kol:287(g)Sz: 70(g)
i Zsir; 24(g)Cuk: 1(2)56:5,57(g)
\ Tel.Zs: 0(g)Ca: 19(mg)

-Uzsonna - ——--
* JOGHURTOS FANK (03, 01), TEF* (07,

) E:4 097(Kj) 980(KCal)

; F: 18{p)Kol: 123(¢)Sz: 753{)

! Zsir: 49(g)Cul: 14(2)86:0,21(g)
j Tel.Zs: O{g)Ca: 240(mg)
-Vacsora--

PARADICSOMLEVES TESZTA (01, 03),
CSIKOS MARHATOKANY* (01, 07,
TESZTAKORET (01, 03),
CEKLASAVANYUSAG,

E:3 579(Kj) 856(KCal)
F: 3X{g)Kol: 98(g)Sz: 89(p)
Zsir: 29(g)Cuk: 14(g)$6:4,05(c)
Tel.Zs: O{g)Ca: O{mg)

KOMENYLEVES
KENYERKOCKAVAL* (01, 03),
RAKOTT ZOLDBAR (07), VITAMIN
SALATA,

B2 374(Kj) 568(KCal)
F: 23(g)Kol: 11(g)Sz: 74(g)
Zsir: 13{g)Cuk: 1({g)36:7,58(g)
TekZs: 2(g¥Ca: O(mg)

MUZLI, BANAN,

E:1 197(K}) 286(KCal)

F: 3(g)Kol: 0(g)Sz: 62(g)
Zsir: 2{g)Cuk: G(g)S6:0,00(y)

Tel.Zs: 0(g)Ca: O(myg)

PUDINGOS CSIGA (01,03, 07),

Bl 7BS(K) A28(XCal)

F. 10(g)Kol: 22()Sz: 64()

b Zsir: 3(g)Cuk: 13(2)S6:0,12(p)
Tel.Zs: 0(g)Cu: O(ng)

HOT-DOG (01,07, 10), TEA
GYUMOLCSIZU,

E2 078(Kj) 497(XCaly
F: 25(g)Kol: 34{g)Sz; 53()
Zsir: 14(g)Cuk: 10(2)$6:0,00(g)
Tel.Zs: O(g)Ca: O(mg)

|

PAPRIKASBURGONYA
KOLBASZOS* (01,03), CSEMEGE
UBORKA,

E:2 865(Kj) 685(KCal)
F: 25(m)Kol:1 15(g)Sz: 62y
Zsir: 33(g)Cuk: $(g)S6:1,50(z)
Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mp)

DARAGALUSKA LEVES* (01, 03),
SZEKELYKAPOSZTA™ (01, o),
PISKOTA TEKERCS ebédhez (03, 01),

E:2 425(Kf) 580(KCal)
F: 20(g)Kol:E53(5)Sz: 60(g)
Zsir: 23(g)Cauk: 11(g)$6:3,10(g)
Tel.Zs: 0{g)Ca: O(mg)

i

ALFOLDI GULYASLEVES* (01, 03, 09),
ARANYGALUSKA* (01, 03, 68, 07),
Mandarin,

E:3 742(Kj) 895(KCal)
F: 32(2)Kol:107(g)S2:103(s)
Zsir: 36(g)Cuk: 11(2)86:2,28(g)
Tel.Zs: &(p}Ca: O(mg)

HALPASTETOM*LLM, KENYER

L ( (TK)
{01), ZOLDHAGYMA db, ;

E:1 170(Kj) 280(KCal)
Fris{pKol: 0(2)Sz: 40(g)
Zsin: 4(z)Cuk: 0(2)S4:0,01{r)
TelZs: {(g)Ca: O(my)

ZABPELYHES VAGDALT* (03, 01),
ZOLDBORSOFOZELEK* (07, 01),

E:2 212(Kj) 529(KCal)
F: 28(g)Kol: 41{2)Sz: 40(g)
Zsir: 22(p)Cuk: 4(2)56:3,30(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: O(mg)

SUTOTOKOS LASSAGNE™ (01, 03, 07),

E:4 715(Kj) 1 125(KCat)
F: 43(g)Kol: 76(g)Sz: 95(g)
Zsir: 36(g)Cuk: 0(g)S6:3,15()
Tel.Zs: 4(g}Ca: O(mg)

01 nO_Sm:.omummﬁmmmw.omnﬂoh.m.m.ohuxm_mr.omu_no_n_:.3cmwoqo.omnmNQ.mcmU.o..v.ﬂ.,ﬁ.m_..omno_oa_mxbmumm:m:x_ 0=Mussiar, 11

=Szezammag, 12=Kén-dioxid, 1 3=Csillagfir, 14=Puhatestiek,

Elelmezésvezetd



Szolnoki Tankerileti Kézpont JA42 “—.‘HH—M@ A MNNEMW __,mi“m,w WM v Az étlapviltozatds jogdt feantartjuk !

5000 Szolnok LafiSoft program Copyryght {c) 1998 -2022

Tiszaligetf sétany 14. 2023.01.23 - 2023.01.29.
4 ' i \l e : ﬂ - 7 A i ‘ T _ , TR I i r B ,
| Hétfo Kedd Szerda M Csiitortok Péntek
2023.01.23 M, 2023.01.24. M_ 2023.61.25. k ; 2023.01.26. 2023.01.27, _ :
Reggeli e e - ‘ :
| |
w : L
I j
| |
#.H..N@_.mm —— _ - Co T i
;| SNIDLINGES TUROKREM (07), KEFIR, KORPAS KIFLI (01), - PARIZSIKREM ZSEMLEVEL (01), °  VAJAS POGACSA {01,03,07), TEJ* (07), | | KOCKASAJT (07), KORPAS KIFLi (01), |
KORPAS ZSEMLE (01), . PAPRIKA KG-os, - m m
I
E: 835(Kjy 200(KCal) E: 610(5j) 146{KCal) E: 902(Kj) 216(KCal} £:2 943(Kj) 704(KCal} E: 825(Kj) 197(KCal)
Mﬁ F: L3(g)Kol: 26(g)Sz: 18(g) F: HglKol: 0(g)Sz: 20(g) F: 6(g)Kol: 8(g)Sz: 16(m) F2 19(g)Kok: 75(g)5z: 69(g) F: 6(g)Kol: O(g)Sz: 16(g)
Zsit: 2(mCuk: 1{g)Se:t,24() Zsir: 1(g)Cuk: O(g)Sa:0,01¢g) Zsit: 11{g)Cuk: 0{g)S6:0,01(g) Zsir: 34(g)Cuk: 1{g)S6:1,50(g) Zstr: 10(g}Cuk: O(g)S6:0,0Hg)
Tel.Zs: &{g)Ca: O(mg) Tel Zs: G{g)Ca: O(mg) Tel.Zs: 0(g)Ca: O(ing) Tel.Zs: 0(g)Ca: 353(mg) TelZs: O(g)Ca: 144(mg)

FEbéd— - — . —r - . %
CSORBA LEVES* (01, 07, 09), TOJASOS PARADICSOMLEVES H.%mN._vr (03, 03, W@3m2<.rm<mm U>H~.>Q>F¢m.~m> LEVES* (01, 03), ALFOLDI GULYASLEVES* (01, 03, 09),
GALUSKA (01, 03, 07), CSEMEGE ﬂm:ﬁum. E.P_w_,;.—d_byz&a 01,07, KENYERKOCKAVAL* (01, 03), SZEKELYKAPOQSZTA* (01, 07, ARANYGALUSKA* (01,03, 08, 07),
UBORKA, O%Kr>m><>2<_._m>0_ RAKOTT NOFU—wmﬁw (07), VITAMIN PISKOTA TEKERCS cbédhez (03, 01}, Mandarin,

TESZTAKORET (01, 03), SALATA,
E:3 283(Kf) T8S(KCal) E:4 094(Kj) 979(KCal) E2 467(Kj) S00(KCal) E:2 542(Kj) 608(KCal) E:4 3d4¢Kj) 1 039(KCal)
F: 24(g)Kol:332(g)Sz: 86(g) F: 38(gKok119(g)Sz: 98(g) F: 25(g)Kol: 1 1{g)Sz: 75(g) F: 21(m)Kol:160(x)Sz: 63(g) F: 38(e)Kol:121(g)Sz:128(g)
Zsir: 28(g)Cuk: 2(2)$6:6,58(x) Zsir: 35{g)Cuk: 14(2)56:6,06(g) Zsir: 14{g)Cuk: 1(g}Sé:7,58(p) Zsir; 24(g)Cuk: 11()$6:3,10(g) Zsir: 38(z)Cuk: 11(g)S6:2,34(g)
TelZs: 0(g)Ca: 21(mg) Tel.Zs: 0(g)Ca: O{mg) Tel.Zs: 3{(g)Ca: O(myg) TelZs: 8(g)Ca: O{mg) TelZs: 0{g)Ca: O(mg)
~Uzsonna - - — R T T e R
i
o i
I H i
i i I |
i I} A
__<mnmo~.w\,; — — - - s T e — e
0

‘_nmEa:.omumm.xH.&mx.omu.ﬂo_.m.m.o&uzm_mx.omumm_qm.acm<oqo.cmnwmo_.mcmc.ouu._.mh..omuo,_omm_m_romn.wm__mﬁAougcm_m.:; Aumnmnmaamm_,_mnxmz.a_.oxa..hmnom___mma;x_hu_u:_._m»mmamx. . ; "
Elelmezésvezetd



Szolnoki Tankeriileti Kézpont JA4

? Etlap ( szakisk. 15-18 5x )

5000 Szolnok
Tiszaligeti sétany 14.
| Hétf§ Kedd
2023.01.23 2023.01.24.

"Reggeli — -
|| LONCSHUS/ reggeli, MARGARINOS
KENYER (01), TEA GYUMOLCSIZU,

E3 149%Kj) 753(KCaty
{| F: 320g)Kok: 53(2)S2: 74(x)
Zsir: 26(g)Cuk: 10(g)86:0,02(g) |
Tel.Zs: 0(p)Ca: O(mg)
~Tizérai — —

SNIDLINGES TUROKREM (07), ,
KORPAS ZSEMLE (01), ¥

E: 835(Kj) 200K Cal) ;

F: 13(g)Kel: 26(g)S2: 18(g) ]
Zsir. 2{g)Cuk: 1(g)S6:1,24(g) i
Tel.Zs: 0(g)Ca: Ofng) I
FEbéd-—-— -
CSORBA LEVES* (01, 07, 09), TOJASOS

GALUSKA (01, 03,07), CSEMEGE |
UBORKA,

E:3 283(Kj} 785(KCal) h
F: 24{mKol:332(g)5z: B6{m Y
Zsin: 28(p)Cuk: 2()$6:6,58(g) :

|

Tel.Zs: §{g)Ca: 2H{mg)
Uzsonny —-— oy
JOGHURTOS FANK (03, 01), TEJ* (07), »

E:d 283(Kj) 1 025(KCaly
Fo19{p3Kol:133(g)Sz: 83(g)
Zsir 49(g)Cul: 16{g)86:0,24()
Tel.Zs: 0(g)Ca: 240{mg)

KENGOMAJAS KENYER* (01), TEA
GYUMOLCSIZU,

E:1 539(Kj} 373(KCal)
F: to{g)Kol: 56{z)5z 3
Zsir: 10(g)Cuk: 10(g)80:0,01()
Tel.Zs: 0{g)Ca: O(mg)

Szerda

2023.01.25,

!

Az étlapvéltozatas jogit fenntartjuk !
LafiSoft program Copyryght {c} 1998 -2022

Csilitortok
2023.01.26.

FONOTTKALACS (01, 03,07,
KARAMELL (07),

E:2 187(Kj) 523(KCab)
F: I8(g)Koal: 36(p)Sz: Gl{)
Zsir; 13(g)Cuk: 30{p)S6:1,26(z)
Tel.Zs: G{g)Ca: O{mg)

KEFIR, KORPAS KIFLI (0 h

E: G1O(Kj) 146(KCal)

E: T(g)Kol: 0(x)Sz: 20(g)
Zsir: 1{g)Cuk: 0{2)$6:0,01(g)

TelZs: O(g)Ca: O(ng)

fr

!
- BUNDAS KENYER (03,00, TEA ||
GYUMOLCSIZU,

E:3 271{Kj) 783(KCal)
F: 16(g)Kol:231(g)Sz; 30(g)
f Zsir: 48(g)Cuk: 10(g)S6:1,01(g}
! Tel.Zs: 0(g)Ca: O(my)

PARIZSIKREM ZSEMLEVEL (o1 b
PAPRIKA KG-os]

E: 902(Kj) 216(KCal)
F: 6(g)Kol: 8{(g)Sz: 16(g)
Zsi: H{g)Cuk: 0(g)S¢:0,01(x)
TelZs: 0(g)Ca: D(mg)

Wm,amm\ﬁ

2023.01.27.

MARGARINOS KENYER (01),
DIAKCSEMEGE, TEA
GYUmOLcsizu,

152 978(K) 712K Cal)
F: 29(g)Kol: 20(g)Sz: 73(g)
Zsir: 23(g)Cuk: 10(g)S6:0,02(g)
Tel.Zs: OigiCa: O(mg)

VAJAS POGACSA (01, 03, 07), TEJ* (07),

E:2 943(Kj} 704(KCal)
F2 19(g)Kel: 75(g)Sz: 69(g)
Zsir: 34(g)Cuk: 1()84:1,50(z)
Tel.Zs: O(g)Ca: 353(mg)

PARADICSOMLEVES TESZTA (01, 03),

CSIKOS MARHATOKANY* (01, 07),
CEKLASAVANYUSAG,
TESZTAKORET (01, 03),

E:3 577(K3) 856(KCal)
F: 33(z)Kol:106(g)Sz: 76{g)
Zsir: 33{g)Cuk: 14(g)S6:4,56(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mg)

KOMENYLEVES
KENYERKOCKAVAL* (01, 03),
RAKOTT ZOLDBAR (07), VITAMIN
SALATA,

E:2 467(Kj) 590(KCal)
F: 25(g)Kol: 11(g)Sz: 75(z)
Zsir: 14(g)Cuk: 1(g)56:7,58(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: Dfmp)

MUZLY, BANAN,

Bl 397(Kj) 286(KCal)

Fi 3(g)Kol: 0¢g)Sz 62(p)
Zsin 2(2)Cuk: 0(g)56:0,00(g)

TelZs: O{g)Ca: O{mg)

-Vaesora—-—--—- o=
HOT-DOG (01,07, 10), TEA
GYUMOLCSIZU,

E:2 161(Kj) S17(KCal)

F: 27(g)K ol: 38(g)Sa: 53(e , %
Zsit: 16(z)Cuk: 10(2)$5:0,00(g) I
Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mg) _

PAPRIKASBURGONYA
KOLBASZOS* (01, 03), CSEMEGE
UBORKA,

E:3 222(Kj) 771{KCal)
F: 28(g)Kal:125(5)Sz2: 70(g)
Zsit: 37(g)Cuk: O{g)Sé:1,50()
TelZs: O(g)Ca: O(mg)

R

KOCKASAJT (07), KORPAS KIFLI ec.M

_

E: 825(Kj) 197(KCal)
F: 6(g)Kol: 0{g)Sz: 16(g)
Zsir: 10{g)Cuk: 0(g)$6:0,01(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 144(mg) |

DARAGALUSKA LEVES* (o1, 03),
SZEKELYKAPOSZTA* (01, 07),
PISKOTA TEKERCS ebédhez (03, 013,

E:2 542(Kj) 608(KCat)
F: 21{g)Kol:160{g)Sz: 63{r)
Zsir: 24(2)Cuk: F1(2)85:3,10(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mg)

PUDINGOS CSIGA (01, 03, 07),

! E:2 216(Kj) 530(KCal)

F: 12{g)Kol: 2R g)Sz: 30()
X Zsir: 10(g)Cuk: £5(z)56:0,15(z)
Tel.Zs: H{)Ca: Ofmy)

I .

ZABPELYMES VAGDALT® (03, 613,
ZOLDBORSOFOZELEK* (07, 01),

L:2 354(Kj) 563(KCal)
F: 3l{g)Kol: 46(2)8z: 43(e)
Zsir: 23{g)Cuk: 4(2)$6:3,30{g)

ALFOLDI GULYASLEVES® (01, 03, 09),
ARANYGALUSKA* (01, 03, 03, 07),
Mandarin,

Eid 344(Kj} 1 039(KCal)
F: 38(g)Kol:121(g)Sz:128(g)
Zsir: 38(g)Cuk: 11(2)86:2,34(g)

HALPASTETOM*LM, KENYER (T )
(01), ZOLDHAGYMA db,

E:965(Kj} 231(KCah
E: I3(g)Kok 0(g)Sz: 32(g)
Zsir: 3{gmCuk: 0(g)S6:0,81{x)
Tel.Zs: O(g)Ca: O(my)

TelZs: Q(g)Ca: O(mg)

|
ﬁ
j
|

(S LASSAGNE®* (01, 03, 0,

SUTOTOK

E:4 975(Kf) 1 190(KCal)
F: 46(g)Kel: 87(g)Sz:103(z)
Zsir: 38(e}Cuk: 0(p)S6:3,77(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: O(mp)

e 2 2 T

Tel.Zs: 4(g)Ca: O(mg)

01 uoqEm:bmummr@mwbmuﬂammbﬁuxmﬁxbmuﬂa_amaowwoa.omnmwo_.mwm?oﬂu._.mm.oau_ua_ﬂm_mx.omuNm_ﬂmn._ouzcﬂmi 1=8zezammag,12=

xm:.q_ox_a;muom___mman;Aunc:mﬁmmamx_

m_m_&mmmm,,mnma
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5000 Szolnok

Az Etlapviltozatds jogit fenntartjuk !

Etlap ( Laktézmentes 7-10 2x )

Tiszaligeti sétany 14.

LafiSoft program Copyryght (¢} 1998 -2022

—— —

Hétfs

2023.01.23

mﬂmmmmr T T s e

2023.01.23 - 2023.01.29.

w,nm&&

- Tizbrai ———— - :
SNIDLINGES TUROKREM LM,

KORPAS ZSEMLE (01), -

| E: 468(Kj) 112(KCaly

! F: 4(g)Kol: 0(g)Sz 15(g)
i Zsir: 1(g)Cuk: 0(2)S6:1,0Hg)
1 Tel.Zs: (g)Ca: O(mg)

|

JOGHURT GYUMOLCSOS*LM,
KORPAS ZSEMLE (01),

E: N4(Kj) 171(KCaD
F. H(g)Kol: 0{g)Sz 15{g)
Zsir: 4{g)Cuk: 0(2)56:0,11(g)
Tel.Zs: 0{g)Ca: O{mg)

|[Bhéd

CSORBA LEVES* LM (01), TOJASOS
GALUSKA (01, 03,8%), CSEMEGE
UBORKA,

E:2 068(Kj} 495(KCal}
F: 16(g)Kol:257(g)Sz: 50(z)
Zsir: 20{g)Cuk: M{£)S6:5,00(y)
Tel.Zs: O(g)Ca: 6{mg)

PARADEICSOMLEVES TESZTA (01, 03),
CSIKOS PULYKATOKANY TM (o1),
CEKLASAVANYUSAG,
TESZTAKORET (01, 03),

E:2 448(Kj) 586(KCal)
F: 14(u)Kol: 33(g)Sz: 68(g)
Zsir; 20{g)Cuk: 1 1{g)}586:3,00(e)
TelZs: O{g)Ca: O(ing)

Csiitortok

1 ZSEMLEVEL LM,
TM.T01), PAPRIKA KG-os,

PARIZSIKREM MEGGYES PARNA 100gr (01, 03), TEJ

E: 542(Kj) 130(KCal)
F2 5(m)Kol: 4(z)Sz: 16(m)
Zsir: 2(g)Cuk: 0(g)S4:0,01(g)
Tel.Zs: B{g)Ca: O(mg)

E:1297(Kj) 310(KCal)
F: S(gKal: 0(g)$z:393(z)
Zsir: 14(g)Cuk: 6(m)56:0,43(g)
Tel.Zs: G{g)Ca: O(mg)

T Péntek

| 2023.01.27,

KOCKASAJT LM *, KORPAS
ZSEMLE (01),

E:1 796(Kj) 430(KCal)
F: 16(mKol: 0(g)Sz: 17(g)
Zsir; 31(g)Cuk: 0(g)S6:0,01(z)
Tel.Zs: 0(g)Ca: O(myz)

KOMENYLEVES
KENYERKOQCKAVAL= (01, 03),
VITAMIN SALATA, RAKOTT

ZOLDBAB LM,

U.&?.wﬁbr.:mﬂ.\f LEVES* (01, 03),
SZEKELYKAPOSZTA*

LM TM (01),
PISKOTA TEKERCS eb

E:1 693(Kj) 405(KCaly
F: 17(x}Kol: 0(g)Sz: 55(z)
Zsir: 10(g)Cuk: 0(g)S6:6,00(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: Dfmg)

E:2 051(Kj) 494(KCal)
F: 25(g)Kol:112(2)Sz: 43(g)
Zsir: 21{g)Cuk: 8(£)$6:2,00(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: G(mg)

E:2 240(Kf) 536(KCal)
F: I3(g)Kol: 65(g)Sz: 68(z)
Zsir: 18(g)Cuk: 9(g)56:1,01(g)
Tel.Zs: O(g)Ca: Ofmg)

Mustar,11=5zezdmmag, 1 mnxmz.aaxwa.._wnnm___mmanu_Lnt::mﬁmmamx,

Elelmezésvezets

ALFOLDI GULYASLEVES™ (01, 03, 09),
ARANYGALUSKA*LM TM (01, 03, 08),
édhez (03, 01), Mandarin,




Szolnoki Tankeriileti Kézpont JA42 - . r . Az étia : . —
- pviltozatds jogdt fenntartjuk !
5000 Szolnok Etlap ( Tejfehérje mentes 11-14 5x ) ,
LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022
Tiszaligeti sétany 14. 2023.01.23 - 2023.01.209.
.ﬂul..i}al:r A ¢|M. - e T T v .ilill[lilllfwi;l e T i ~ K I N .-o — § - ” ..””.. -
_ Hétfo | Kedd : Szerda | ! Csiitortok Péntek W
: ! ol
k 2023.01.23 2023.01.24. ; 2023.01.25. | ﬁ 2023.01.26. 2023.01.27. .
{ P R Sy G L i B o e e eSS | SR U
.gmmﬂ@hu_mwam\ regzeli, MARGARINGS KENOMAIAS KENVER™ (01), TEA ' LEKVAROS - MARG.KENYER"TM || BUNDAS KENVER (03,01, TEA || MARGARINOS KENVER* LM Th (01,
h FR* T Y TR GYUMOLCSIZU, LM 01), TEJ NOVENYI, GYUMOLCSIZY, DIAKCSEMEGE, TEA i
| KENYER* LM TM (o1), TEA h YOMOLCSIZU !
' GYUMOLCSIZU, . | GYUMOLCSIZU, ;
1 _ I i
| _ ! 1
- E:1 68O(Kj) 402(KCal) E:1 280(K3) 306(KCal) ” E: 830(Kj) 198(KCal) : E:2 508(Kj) 600(KCal} E:1 424(Kj) 341(KCal)
AT Fo18(g)Kol: 42(g)Sz: 38(x E: 13(g)Kol: 45()Sz: 29(g) o F: 9(g)Kol: ¢Sz 30(z) F: 11{g)Kol:189(g)Sz: 19(g) F: 14(gKol: 10(g)Sz: 37(g) f
. Zsis; 13(2)Cuk: 10(2)S6:0,02() Zsi: S(RICUk: 10(g)S6:0,01(x) ' Zsir: 3(g)Cuk: 0(g)S6:0,02(g) Zsir: 38(g)Cuk: 10(2)S0: 1. D6() Zsir: Y(e)Cuk: 10(2)86:0,02(g) |
_ Tel.Zs: O(g)Ca: O(mg) TelZs: ®g)Ca: O(mp) i TelZs: 0(z)Ca: O(mg) TelZs: 0(g)Ca: O(mg) TelZs; O(g)Ca: O{mg) N
,:_I.H_\Nm.ﬂa e U R R e — P e - . e _
ZOLDSEGPASTETOM ZSEMLE T, VANILIAS DESSZERT VEGAN, |, PARIZSIKREM ZSEMLEVELLM. = MEGGYES PARNA 100gr (01,03), TEJ || MARGARIN* LM, KORPAS ZSEMLE |
k g T LM, KORPAS ZSEMLE {o1), i TM. (01), PAPRIKA KG-os, _ Aﬁ - NOVENYI, (01), SZOJAITAL BANAN, ) ”
| _ I §
/| 1 |
' E: 954(Kj) 228(KCal) E: 467K 112(XCal) i E: 580(Kj) 139(KCal) E:1 250(Kj) 299(KCal) E: 475(Kj) 114(KCab)
F: S(g)Kol: O{g)Sz: 20(z) F: d{g)Kol: O(g)Sz: 15(g) ¥ E: 5(g)Kol: 6(gSz: 16(g) F: 4(2)Kol: G(1)Sz:392(g) F2 A(mKol: 0(g)Sz: 15(p) i
Zsir: 11{g)Cuk: 0(2)36:0,01(g) Zsir: 1(g)Cuk: 0{g)$6:0,01(g) . Zsir: 3(g)yluk: 0{g)S5:0,02(g) Zsir: 13(g)Cuk: 6(g)S6:0,40(w) Zsit: H{g)Cuk: 0(g)S4:0,02(g) *
: Tel.Zs: 0(g)Ca: Ofimg) Tel.Zs: O0(m)Ca: O(mp) : Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mg) Tel.Zs: 0(z)Ca: O{my) Tel.Zs: 0(g)Ca: O{mg) :
:.mcmn T - e T e — ..-!,_.. -~ e e — - S S i-;
_ : CSORBA LEVES* TM @1y, TOJASOS PARADICSOMLEVES A.m..“mN.—u» {01, 03), W@EMZﬂrmSwm U%ﬁbﬁ.&ﬁﬁmﬁ LEVES* (01, 03), ALFOLDI GULYASLEVES PULYKA
| _ GALUSKA (01, 03, %%, CSEMEGE OmmﬁOm.wchA.w.m OKANY T™ (013, éZtme0.ﬂ§<>r* (1, 03), SZEKELYKAPOSZTA* LM T (1), (01, 03, ¢9), ARANYGALUSKA*LM TM
b UBORKA, TESZTAKORET (01, 03), RAKOTT NOﬁbFﬁ.w TM (01}, PISKOTA TEKERCS ebédhez (03, 01}, (0t 03, 08), Mandarin,
; CEKLASAVANYUSAG, VITAMIN SALATA,
I
! “ E:2 609(Kj) 624(KCal) E:3 146(Kj} 753(KCal) E:2 650(Kj) 634(XCal) E:2 592(Kj) 620(KCal) E:2 826(Kj) 676(KCal)
F: 19(g)Kol:279()Sz: 67(y) Fr 18(g)Kol: 43(g)Sz: 89(g) F: 25(g)Kol: 0(g)Sz: 94(g) F: 3{g)Kol:141(g)Sz: 39(g) F: 22(g)Kel: 37(g)Sz: 8%(g)
Zsir: 24(g)Cuk: 1(2)54:5,50(g) Zsie: 25(g)Cuk: 13{(g)56:4,00(g) Zsit: 14(g)Cuk: 0(g)56:7,53(z) Zsir: 27(g)Cuk: 10(g)S6:3,00{g) Zsir; 24(g)Cuk: 1 1(g)S6:1,51(p)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 19(mg) Tel.Zs: O(g)Ca: O(mg) TelZs; 2(g)Ca: O{mg) Tel.Zs: 4(g)Ca: O(mg) Tel.Zs: O{g)Ca: O(mg)
FUZsSoMna - —— o — e T | TR S 1 S e S e e . P - SR
[t MEGGYES PARNA 100gr (01, 03), TEJ L MEZ, MARGARIN KENYER LM Tl | KAKAOS CSIGA [00GR (01,03, 07), . HALPASTETOM*LM, KENYER (TK ) _ ¥
NOVENYI, % {01), BANAN, ; ; (01), ZOLDHAGYMA db, : ﬁ i
E:l 250(K]) 299(KCal) ._ E:T 710(Kj) 405(KCal) ,. E:1 075(Kj) 257(KCal) E:1 170(Kj) 280(XCal) i
| H. HpKol: O(pSz392(y) h | FL 1 (giKol: 0(zySz: 79y : F: 4(g)Kol: 0{)Sz: 31(g) F: 15(g)Kok: 0(2)Sz: 40(g)
Zsir: 13(g)Cuk: 6(2)50:0,40{) ; Zsit: 3(g)Cuk: 0(2)56:0,02(g) Zsir: 12{g)Cuk: 0(g)86:0,00(¢) Zsir: Hg)Cuk: 0(E)S6:0,01(} |
| Tel.Zs: O(g)Ca: O(ing) Tel.Zs: ¥{m)Ca; O(mg) Tel.Zs: O(g)Ca: G(mg) Tel.Zs: O(g)Ca: Ofmp)
Vacsorg ——— e R RS & S e — S U
, YIRSLI, TEA GYUMOLCSIZU, ! PAPRIKASBURGONYA ZABPELYHES <>Oc&r.~.* (03, 01), SUTOTOKOS LASSAGNE*TM,
‘ ‘ KORPAS ZSEMLE (1), | KOLBASZOS* (01, 03), CSEMEGE ZOLDBORSOFOZELEK*TM on),
| ﬁ UBORKA,
| E:1 381(Kj) 330(KCab) E:2 865(Kj) 685(KCal) E:2 002Ky 479(KCal) E:3 866(Kj) 925(KCaly
m..“ 2I{g)Kol: 34(p)Sz: 15(z) F: 25{gyKol:115(g}Sz 62(p) F: 25(g)K ol: 29(z)Sz: 34() F: 33(2)Kol: 41(g)Sz: 91(g)
Zsir: 13(g)Cuk: 10(g)S6:0,01¢g) Zsir: 33(g)Cuk: 0(z)Sé:1,50(g) Zsir: 20(g)Cuk: 4{g)S6:3,00(g) Zsir; 20(g)Cuk: 0(z)S6:0,26()
Tel.Zs: 0{g)Ca: O{mg) Tel.Zs: 0(z)Ca: O(mg) N Tel.Zs: 4(g)Ca: O(mg) TelZs: d(g)Ca: O{mg) L
e e Cr = - e — = .
o nm_cﬂmn.ownxm.xa_mx.ownqo_mm.oqum_mx.mmummamaomwoa.cmnmn&mcmc.o.\.n,_.m_..mmucaa_mx_owuNm__mﬁ_ 10=Mustar,1 ._umNmNm._EBmm;mu_Amm.a_ox_.o..ﬂmunwm__mman_Ku_u:wmpmmamx. e

Elelmezésvezets



Szolnoki Tankeriileti Kézpont JA42
5000 Szolnok

Az étlapviltozatds jogdt fenntartjuk !

Etlap ( Tejfehérje mentes 3-6 2x )

LafiSoft program Copyryght (¢) 1998 -2022

Tiszaligeti sétany 14.

2023.01.23 - 2023.01.29.

Heétfs
2023.01.23
‘Reggeli — ——— —— -
FTizérai — — ——— -
ZOLDSEGPASTETOM ZSEMLE TM,
LM 01),

E: 759(Kj) 182(KCal)
F: 3(g)Kol: &{(p)Sz: 18(g)
Zsin: F(p)Cuk: 0{)S6:0,01(g)
Tel.Zs: O(z)Ca: O(mg)

"Ebéd—-

CSORBA LEVES* TM (01), TOJASOS
GALUSKA (01, 03,983), CSEMEGE
UBORKA,

E:1 856(Kj) 444(KCal)
T 14(2)Kol:214(p)8z; 49(z)
Zsir: 17{)Cuk: 0(g)S6:4,00(g)
TelZs: 0(g)Ca: 12(mg)

rUzsonna -

Nm&m

2023.01.24,

VANILIAS DESSZERT VEGAN,
KORPAS ZSEMLE (01),

E: 467(Kj) 112(KCal)
F: 4(g)Kol: 8(g)Sz: 15(g)
Zsir: 1(g)Cuk: 0{)S6:0,01(g)
TebZs: 0{g)Ca: Ofmg)

PARADICSOMLEVES TESZTA (01, 03),
CSIKOS PULYKATOKANY TM (01),
TESZTAKORET (o1, 03),
CEKLASAVANYUSAG,

E:2 409(Kj) 576(Cal)
F: 14(Kol; 33(2)Sz: 6%(g)
Zsir: 19(g)Cuk: 11(2)S6:3,00(g)
Tel.Zs: 0(g}Ca: O(mg)

Szerda

2023.01.25.

Csiitortok
2023.01.26.

PARIZSIKREM ZSEMLEVEL LM.
i TM. (01), PAPRIKA KG-os,

E: 534(Kj) 128(KCal)
F: S(gKok: 4(g)Sz 16{g)
Zsit: Hg)Cuk: 0(g)S6:0,01(g}
Tel.Zs: ¥{g)Ca: O(mg)

MEGGYES PARNA 100gr (01, 03), TEJ
NOVENYI, -

E:1 250(Kj) 299{K.Cal)

F: 4(g)Kol: 0(g)S2:392(g)
Zsir: 13{g)Cuk: 6(g)56:0,40(g}

TelZs: O(g)Ca: Ofmyg)

Péntek X

2023.01.27.

(03, 01), T

1

MARGARIN* LM, KORPAS ZSEMLE |
{01), SLOJAITAL BANAN, ﬁ

E: 475(Kj) 114(KCal)
F: d(g)Kol: 0{z)$z: 15(g)
Zsir: 1{g)Cuk: 0(g)56:0,02(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mg)

! KOMENYLEVES

! KENYERKOCKAVAL* (01, 03),
‘ RAKOTT ZOLDEBAR TM (01),
b VITAMIN SALATA,

E:2 071(Ki) 495(KCab)
F: 18(g)Kol: G(g)Sz: 76(g)
Zsir: 10(g)Cuk: 0(p)S6:6,03(g)
TelZs: Hg)Ca: O(mg)

rVacsora — s

DARAGALUSKA LEVES* {01,03),
SZEKELYKAPOSZTA* LM TM (o1),
PISKOTA TEKERCS chédhez (03, 01),

E:} 901¢Kj) 455(KCal)
F: 23(g)Kol:110(g)Sz: 42(g)
Zsir: 20(g)Cuk: 7(g)56:2,00(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: O(mg)

.
|

ALFOLDI GULYASLEVES PULYKA
(91,03, 09), ARANYGALUSKA*LM TM
(01, 03, 08), Mandarin,

E:2 125(Kj} 508(KCal)
F: 17(g)Kol: 50{g)Sz: 63(g)
Zsir: F7{g)Cuk: 8(g)56:1,00(g)
TelZs: 0(g)Ca: O(mg)

o,_um_c63_omnmqu.m_mx.o“wuﬂo._mm.obuIm_mx,cmuﬂoam_.:omv_.oa_omummo_.mWmc.owuﬂm_._omno_oﬂm_mx.cm

=Zeller 10=Mustdr, 11=Szezammag, 1 2=Kén-dioxid,1 3=Csillagfiirt,14=Puhatestiek,

Elaimezésvezetd



