Szolnoki Tankerdleti Kézpont JA42

Etlap ( Tejfehérje mentes 11-14 5x )

Az étlapviltozatis jogdt fenntartjuk !

5000 Szolnok
LafiSoft program Copyryght (c¢) 1998 -2022
Tiszaligeti sétany 14. 2022.12.12 - 2022.12.18.

Heétfs Kedd Szerda Csiitortok - Péntek

20221212 2022.12.13. 2022.12.14. 2022.12.15, 2022.12.16,
1R — AGOTT MARGARINOS KENYER* LM TM (01), || MARGARINOS KENYER* LM TM (01), BUNDAS KENYER (03, 01), TEA ZALA FELVAGOTTAS
MARGARINOS KENYER* LM TM 1), || TEA GYUMOLCSZU, PARADICSOM, KAKAO TM™, GYUMOLCSIZU, KENYER/reggeli 01), TEJESKAVE

TEA GYUMOLCSizU, ™,

E:1 766¢Kj) 422(KCal)
F: 19(g)Kol: 19(2)Sz: 40{g)
Zsir: §3{g)Cuk: 10(g)$6:0,02(g)
Tel.Zs: G{g)Ca: O(mg)

~Tizérai

E:f 266(K}) 303(KCal)
F: 13(g)Kal: 0(g)Sz: 38(g)
Zsir: 4{g)Cuk: 10(g)S5:0,02(yr)
Tel.Zs: O(g)Ca: Omg)

E:l 227(Kj) 293(KCal)
E: 13(g)Kol: O(g)Sz: 37(g)
Zsir; 4(g)Cuk: 10{g)S6:0,02(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: C{ing)

E:2 508(Kf) 600(KCal)
F: [1{g)Kok:18%(g)Sz: 19{(g)
Zsir: 38(g)Cuk: E0(g)S6:1,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: ({mg)

E:T 223(Kj) 293(KCal)
F: 14(g)Kol: 25(g)Sz: 19(g)
Zsir: 12(g)Cuk: 10{g)55:0,01(g)
Tel.Zs: (g)Ca: O(mg)

MARGARINOS KENYER* (01),
VANILIAS DESSZERT VEGAN,

E:1 363(Kj) 326(KCal)

F: 13(g)Kol: G(g)Sz 37(g)
Zsir: 11()Cuk: 0{g)$6:0,01(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)
rEbéd

SZENDVICS SONKA, KORPAS
ZSEMLE (01),

E: 802(Kj) 192(KCal)
F: 15(g)Kol: 23(g)Sz: [5(g)
Zsir: 3(g)Cuk: 0(g)56:0,01(g)
TetZs: 0(g}Ca: O(mg)

MARGARINOS KENYER* LM TM (1),
PAPRIKA KG-o0s, ZALA FELVAGOTT,

E:1 626(Kj) 380(KCal)
F: 21{g)Kol: 25(g)Sz: 38(g)
Zsir: 14(g)Cuk: 0(g)56:0,03(g)
Tel.Zs: ¥{g)Ca: O(mg)

KENOMAJAS KENYER* (01), RETEK,

E:l 140(Kj) 273(KCal)
F: 14(g)Kol: 45(g)Sz: 30(z)
Zsic: &(g)Cuk: 0(g)S6:0,01(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: O{mg)

KELEPASTETOM LM TM, KORPAS
ZSEMLE (01, UBORKA,

E: 523(Kj) 125(KCal)
F: S(g)Kol: 0(g)Sz: 16(g)
Zsir: {g)Cuk: 0(g)56:0,02(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mp)

HUSGOMBOC LEVES* (03, 01),
SONKAS TESZTA TM (01,03),

E:3 195(Kj) 764{KCal)
F: 44{gKol: 71(g)Sz:104(g)
Zsir: 16(g)Cuk: 0{)S4:5,50{g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: O(mg)

-Uzsonna

ZOLDBAB LEVES MAGYAROS (01),
CIGANYPECSENYE (01), TORT
BURGONYA, KAPOSZTA SALATA *,

E:3 464(Kj) 829(KCal)
F: 29(g)Kol: 16(g)Sz: 53(g)
Zsir: 43(g)Cuk: 8(g)$0:7,00(z)
TelZs: 5(g)Ca: O(mg)

TOJASLEVES (03, 01), HALFALATOK
TM (04, 01), REZSKORET 1/2 ADAG,
PAROLT INYENC ZOLDSEG ,

E:3 116(Kj) 745(KCal)
F: 30(g)Kol: 95(g)Sz: 47(g)
Zsir: 49(g)Cuk: 0{1)86:5,00(g)
TelZs: O{g)Ca: O(mg)

LEBBENCS,- TARHONYALEVES* (01,
03), RAKOTT KARFIOL TM,

E:1 728(Kj) 414(KCal)
F: 27(g}Kol: 10(g)Sz: 41(g)
Zsir: 14(g)Cuk: 0(2)56:6,50(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: O(mg)

PULYKA RAGULEVES (01, 03),
FERIBACSE PALACSINTAJA TM (01,
03),

E:2 359(Kj) 574(KCal)
F: 29(g)Kol: 101(g)Sz: 58(g)
Zsir: 20{g)Cuk: 8()56:2,57(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mg)

KAKAOS CSIGA (01, 03, 0%, ALMA,

E:1 944(Kj) 465(KCal)

F: 10(z)Kol: 22(g)$z: 73(g)
Zsir: 9(g)Cuk: 13(£)$6:0,00(z)
Teb.Zs: 0{g)Ca: 49(mg)
Vacsora

LEKVAROS - MARG. KENYER*TM
LM (01),

E:1 H46(Kj) 274{KCal)
F: 13(g)Kol: 0(g)Sz: 42(g)
Zsir: 4(g)Cuk: $(g)S6:0,02(g)
Tel.Zs: M{g)Ca: O(mg)

KAKAQS CSIGA 100GR (01, 03, 87,

E:1 075(Kj) 257(KCab)

F: 4g)Kol: 0(g)Sz: 31(g)
Zsir: 12(g)Cuk: 0{g)$6:0,00(g)

Tel.Zs: O(g)Ca: O(mg)

ROPI, ALMA (01),

E: 931(Kj) 223(KCal)
F: 6{g)Kol: 0(g)5z 43(g)
Zsir: 3(g)Cuk: 0{2)S6:0,00(g)
Tel.Zs: O(g)Ca: O(mg)

E: 987(Kj) 236(KCal)
F: 18(g)Kok: 77(£)Sz: 15(g)
Zsir: 10(g)Cuk: 0{(£)56:1,50()
TelZs: 0{g)Ca: GH(mp)

E:2 542(Kj) 608(XCal)
F: 10{g)Kol:210(g)Sz: 16{g)
Zsir: 3(g)Cuk: 20()56:0,50(g)
Tel.Zs: O(g)Ca: O(mp)

E:2 85%(Kj) 684(KCal)
F: 25(g)Kol:115(2)S2: 62(g)
Zsir: 33{g)Cuk: 0(g)S4:1,50(g)
TelZs: 0(g}Ca: O(mg)

HAMBURGER* (01, 11, 10, 03), PARAJFOZELEK TM (o1), PAPRIKASBURGONYA CUKKINI TOCSNI* (03, 01),
TUKORTOJAS (03), KOLBASZOS* (01, 03), MAJONEZES KUKORICA LM TM (03),
VEGYESVAGOTT,

E:3 361(Kj) 804(KCal)
F: 10(g)Kol: 53(g)Sz: 61(g)
Zsir: 56(g)Cuk: 2(g)S6:1,50(g)
TelZs: 0(g)Ca: O{mg)

01 nm_cﬁms.cmnmm._ﬂm“mx_mmn,_.oh..m._m.oan_._m_mx.omumm_nmaogoabmumwemcmcbqu._.m_..omuUmQ&mx.omuNm_mmn._ 0=Mustar,11=Szezadmmag, 12=Kén-dioxid,13=Csillagfirt, 14=Puhatestiek,

Elelmezésvezets




Szolnoki Tankeriileti Kézpont JA42

Etlap ( Laktézmentes 7-10 2x )

Az étlapviltozatds jogit fenntartjuk !

5009 Szoinok
LafiSoft program Copyryght {c) 1998 -2022
Tiszaligeti sétany 14. 2022.12.12 - 2022.12.18.
Heétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2022.12.12 2022.12.13. mom.m. 12,14, 2022.12. ~ 5. 2022 12 16.
"Reggeli —
~Tizérai

MARGARINOS KENYER* LM TM (01},

E:1 059{Kj) 253(KCal)

F: 13(g)Kol: 0(g)Sz: 37(g)
Zsir: Hp)Cuk: 0(g)56:0,02(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mg)
FEbéd

JOGHURT GYUMOLCSOS*LM,
KORPAS ZSEMLE (013,

E: T14(Kj) 171(KCal)
F: 7(g)Kal: O(g)Sz: 15(g)
Zsir: 4(g)Cuk: 0(£)S6:0,11(g)
Tel.Zs: 0{g)Ca: O(mg)

KOROZOTT LM* (01, PAPRIKA KG-
08,

E: 918(Kj) 220(KCal)
F: 11(g)Kol: 0{g)Sz: 32(g)
Zsir: 3{g)Cuk: 0(g)86:1,01(g)
Tel.Zs: O{g)Ca: O(mg)

KENOMAJAS KENYER* (01), RETEK,

E:1 425(Kj) 341(KCal)
E: 17{g)Kol: 56{g)5: 3&(g)
Zsir: 10(g)Cuk: 0{2)56:0,01(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: O{mg)

KELEPASTETOM LM TM, KORPAS
ZSEMLE (o1}, UBORKA,

E: 520(Kj) 124(KCah)
F: 5(g)Kol: 0{g)Sz: 16(g)
Zsir: 1(g)Cuk: 0(g)S6:0,02(g)
TelZs: 0(g)Ca: O{mg)

HUSGOMBOC LEVES* (03, 01),
SAJTOS TESZTA LM,

E:4 302(K3) 1 029(KCal)
F; 45(g)}Kol: 39(2)Sz: 60{g)
Zsir: 68(g)Cuk: 0(g)S6:4,00(z)
Tel.Zs: 2(g)Ca: O(mg)

~Uzsonna

NOFwFﬁw LEVES MAGYAROS (01),
OHQ.&ZémﬁmmZtﬁ {01y, TORT
BURGONYA, KAPOSZTA SALATA *,

E:2 798(Kj) 669(KCal)
F: 23(g)Kol: 12(g)Sz: 43(g)
Zsir: 35(g)Cuk: 8(g)S6:6,00(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: O(mg)

TOJASLEVES (03, 01), TEJFOLOS
HALFALATOK LM (94, 01),
RIZSKORET 1/2 ADAG, PAROLT
INYENC N&rumno ,

E:2 405(Kj) 575(KCal)
F: 25(g}Kol: 74(2)S2: 35(g)
Zsir: 38(g)Cuk: 0(2)56:3,50(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mg)

LEBBENCS,- TARHONYALEVES* (01,

03), RAKOTT KARFIOL LM,

E: 802(Kj) 431(KCal)
F: 27(g)Kol: 1K{g)Sz: 43(g)
Zsir: 14(g)Cuk: 0(g)86:6,50(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: O{mg)}

WCF.E«LP RAGULEVES (01, 03),
FERIBACSI PALACSINTAJA LM (01,
03),

E:2 217(Kj} S31(KCal)
F; 28(g)Kol: 90(g)Sz: 52(p)
Zsir: 18{g)Cuk: 8(g)56:2,094g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: O{mg)

r¥acsora

01 uQSm:.cmuxmEm_mr.omn._.o_.m.m.oauIm_mx.omumaa:somEa_cmumno_.mwmc.owuq&.omnUaa_mx.omuwm__mn 10=Mustar,11=Szezdmmag,12=Kén-dioxid, 13=Csillagfiirt, 14=Puhatastiiek,
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