Szolnoki Tankeriileti Kézpont JA42

muﬁmw ( 6vodas 3-6 3x )

Az &tlapviitozatds jogit fenntartjuk !

5008 Szolnok LafiSoft Copyryght (¢) 1998 -2022
N afiSoft program Copyr -
Tiszaligeti sétany 14. 2022.12.12 - 2022.12.18.
Heétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2022.12.12 2022.12.13. 2022.12.14, 2022.12.15, 2022.12.16.
"Reggeli e
3
-Tizérai —— S - i

VAJKREMES KENYER (01),

E: 543(Kj) 130(KCal)

F: 6(g)Kol: 2(g)Sz: 18(p)
Zsir: 2(g)Cuk: 0(2)S6:0,01(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mg)
-Ebéd

KEFIR, KORPAS KIFLI (01),

E: 610(Kj) 146(KCal)
F. 7(g)Kol: 0{g)Sz: 20(g)
Zsir: 1{g)Cuk: 0(g)S6:0,01(n)
Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mg)

KOROGZOTT KENYERREL~ (07, 01),
PAPRIKA KG-os,

E: B50(K3) 203(K:Cal)
F: 14(g)Kol: 21(g)5z: 22(g)
Zsir: 2(g)Cuk: 1(£)56:1,00(g)
Tel.Zs: 0{g)Ca: O{mg)

KENOMAJAS KENYER® (01}, RETEK,

E: T50(Kj) 179HKCal)
F: %{g)Kol: 34(g)Sz: 19(g)
Zsir 6(g)Cuk: 0(g)S6:0,01(g)
Tel.Zs: 0(g)}Ca: O{mg)

KELEPASTETOM (01), KORPAS
KIFLI (1), UBORKA,

E: 673(Kj) 165(KCal)
F: 6{g)Kal: 5{(g)Sz 17(g)
Zsir: 5(g)Cuk: 0{g)S6:0,15(g)
TelZs: 0(g)Ca: O(mg)

HUSGOMBOC LEVES* (03, 01),
SAJTOS TESZTA. (07, 01, 03),

E:2 043(Kj) 48%(KCal)
F: 28(g)Kel: 71{g)Sz: 54(z)
Zsin [T{(g)Cuk: 0{g)S06:4,60(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: O(mg)

FUzsonna

ZOLDBAB LEVES MAGYAROS (01),
CIGANYPECSENYE (01), TORT
BURGONYA, KAPOSZTA SALATA *,

E:2 386{Kj) 371(KCab)
F: 22(g)Kol: O(g)Sz: 43(g)
Zsin: 25{g)Cuk: 5()S6:6,00(g)
TelZs: 4(g)Ca: O{mg)

TOJASLEVES (03, 01), TEISZINES
HALFALATOK (04, 07, 01),
RIZSKORET 1/2 ADAG, PAROLT
INYENC ZOLDSEG,

E:2 420(K]) 581(KCal)
F: 22(g)Kol: 81(g}5z: 34(g)
Zsir: 39(g)Cuk: 0(£)S6:3,5(p)
TelZs: 0{g)Ca: O(mg)

LEBBENCS,- TARHONYALEVES* (01,
03}, RAKOTT KARFIOL (07,

E:1 328(Xj) 318(KCal)
F: 20(g)Kol: 15(g)Sz: 29(g)
Zsir: 9(g)Cuke: 1{g)56:5,08{g)
Tel.Zs: 3(g)}Ca: O(mp)

PULYKA RAGULEVES (01, 03),
FERIBACSI PALACSINTAJA (01,03,
07,

E:2 453(Kj) S87(KCal)
F: 28(p)Kol:108(g)Sz: 66(g)
Zsir: 19(2)Cuk: 7(g)S6:2,29(g)
Tel.Zs: O(g)Ca: O(mg)

BRIOS 50g (01, 03), ALMA,

E: B41(Kj) 20H(KCal)

F: 5{g)Kol: 0(g)Sz: 34(g)
Zsir: 3(g)Cuk: 0(g)56:0,00(z)
Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mg)
-Vacsora

MOGYOROKREMES KENYER (08, 1),

E: 896(Kj) 214(KCal)
F: H{g)Kol: 0(g)3=: 27(g)
Zsir: H{g)Cuk: 0()$46:0,01(g)
Tebk.Zs: 0(g)Ca: O{mp)

KAKAOGS CSIGA 100GR (01, 03, 07),
TES* (073,

E:1 595(Kj) 382(XCal)
F: 11{g)Kol: 28(g)Sz: 42(g)
Zsir: 18(g)Cuk: 0(g)56:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 240{mg)

ROPE, ALMA (01),

E: 931(Kj) 223(KCal)
F: 6(g)Kol: 0(g)Sz: 43(g)
Zsir: 3(g)Cuk: 0(z)S6:0,00(g)
Tel.Zs: O(g)Ca: O(mg)

01=Ghutén,02=Rékfélék,03=Tojs,04=Halak,05=F&ldimogyors,06=Sztjabab,07=Tej 08=Disfélék,09=Zeller, 10=Mustar, i 1=Srezammag,12=Kén-dioxid, 13=Csillagfiirt, 14=Puhatestiiek,

Elelmezésvezetd




Szolnoki Tankeriileti Kdzpont JA42 = r : —_—
- Az étlapviitozatds jogét fenntartjuk !
5000 Szolnok mﬂu—mw A Qd\Oﬁﬂm W @ MM v
LafiSoft program Copyryght {¢) 1998 -2022

Tiszaligeti sétany 14. MONMHMHN - NONMHNH%

Hetfo Kedd - Szerda Csiitortok Péntek
2022.12.12 2022.12.13. 2022.12.14. 2022.12.15. ) 2022.12.16.
lwnmmm_wrcmmomm FELVAGOTT, SAJTKREMES KENYER (01), TEA FONOTTKALACS MARGARIN (01, 03, BUNDAS KENYER (03, 01), TEA ZALA FELVAGOTT, MARGARINOS
MARGARINOS KENYER (01), TEA GYUMOLCSIZU, PARADICSOM, 07), KAKAO (07, GYUMOLCSIZU, KENYER (013, TEIESKAVE (07),
GYUMOLCSIZY, ;
E:1 046(Kj) 250{KCal} E: 843(Kj) 202(KCal) E:1 663(Kj) 398(KCal) E: 489%(Kj) 11T(KCal) E:1 462(Kj) 350(KCal)
F: 9(g)Kok: 11(g)Sz: 17(g) s F: 7(g)Kol: 5(g)Sz: 20{g) F: 12(g)Kol: 24(g)8z: 40(g) F: 5(gKol: 42(g)Sz: 11(g) F: 16(g)Kol: 3%{p}Sz: 25(g}
Zsir: 12{g)Cuk: 7(g)56:0,80(g) : Zsir: 6(g)Cuk: 7(2)S6:0,01(g) Zsir: §H{(g)Cuk: 14()}56:0,24{p) Zsir; 2{g)Cuk: 7(g)S6:1,00(2) Zsir: 15(g)Cuk: 7(g)506:0,01(g)
Tel.Zs: O(g)Ca: O(mg) Tel.Zs: O(g)Ca: 57(ing) Tel.Zs: Q(g)Ca: 240(mg) Tel.Zs: O(g)Ca: O(mp) Tel.Zs: 0(g)Ca; 240(mg) u
~Tizérai —- b S Ba— — H
VAJKREMES KENYER (01), _ KEFIiR, KORPAS KIFLI (01), KOROZOTT KENYERRELY (07, 01), KENOMAJAS KENYER* (01), RETEK, KELEPASTETOM (01}, KORPAS
PAPRIKA KG-os, KIFLE (01), UBORKA, _
E: 543(Kj) 130(KCal) E: 610(K}) 146(KCal) E: B50(Kj) 203(KCal) E: 750{Kj) 179(KCal) E: 673(Kj) 161(KCal)
F: 6(g)Kol: 2{g)Sz: E&(m F: 7(g)Kol: 0{g)Sz: 20(g) F: 14(g)Kol: 21(g)5z: 22(g) F: 9(g)Kol: 34(g)Sz: 19(g) F: 6{p)Kol: 5{g)Sz: 17(g)
Zsir: 2(g}Cuk: 0{g)S46:0,01(z) Zsir: 1{g)Cuk: 0(g)S6:0,01(g) Zsir: 2(g)Cuk: 1(g)S6:1,00(g) Zsir: 6{g)Cuk: 0{g)86:0,01(g)} Zsir: 5(@)Cuk: 0(g)S56:0,15(g)
TekZs: O(g)Ca: O(mg) TelZs: &{gyCa: O(mg) TelZs: 0(g)Ca: O(mg) TelZs: 0(g)Ca: O(mg) Tel.Zs: O{g)Ca: O(mg)
Ebéd M
meDOEWO.Q LEVES* (3, 0D), NOEuw.}w LEVES MAGYAROS (o1), TOJASLEVES (03, 01), TEISZINES LEBBENCS,- TARHONYALEVES* {01, PULYKA RAGULEVES (01, 03),
SAJTOS TESZTA (07,01, 03), CIGANYPECSENYE (01), A.@.W.H HALFALATOK (64, 07,01), 03), RAKOTT KARFIOL (07), FERIBACSI PALACSINTAJA (01, 03,
BURGONYA, KAPOSZTA SALATA *, _ENmuﬂ.G-ﬂm,—, 1/2 ADAG, PAROLT 67),
INYENC ZOLDSEG ,
E:2 043(Kj) 489(KCal) £:2 386(Kj) 5TI(KCal) E:2 429(Kj) 581(KCal) E:1 328(Kj) 318(KCal) E:2 453(Kj) 587(KCal)
F: 28(z)Kol: 71{g)Sz: 54(g) F: 22(g)Kol: 0(g)Sz: 43(g) F: 22(g)Kok: 81{g)Sz: 34(g) F: 20(g)Kol: 15(g)Sz: 29(g) F: 28{g)Kol:108(g)Sz: 66(g)
Zsir; 17(g)Cuk: 0(g)$6:4,60(g) Zsir: 25(g)Cuk: 5(g)$6:6,00{g) Zsir: 39(g)Cuk: ¢{£)S6:3,52(E) Zsir: Yg)Cuk: 1{g)S6:5,08(g) Zsir: 19(g)Cuk: 7(g)$6:2,29(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: O(mg) Tel.Zs: 4(g)Ca: O(mg) Tel.Zs: 0{g)Ca: O(mg) Tel,Za; 3{e}Ca: O(mng) Tel.Zs: 0{g)Ca: O{mg)
Uzsonna —
BRIOS 50g (01, 03), ALMA, MOGYOROKREMES KENYER {08, 01), KAKAOS CSIGA 100GR (01, 03, 07), ROPIL, ALMA. (01},
TEJ* (07),
E: 841(Kj) 201(KCal) E: 896(Kj) 214(KCal) E:l 595(Kj) 382(KCal) E; 931(Kj) 223(KCal)
F: 5{g)Kol: 0(g)Sz: 34(g) F: (g)Kol: 0{g)Sz: 27(g) F: 11{g)Kol: 28(g)52: 42(g) F. 6(g)Kol: 0{(g)Sz: 43(g)
Zsir: 3(g)Cuk: 0(g)56:0,00(g) Zsir: {g)Cuk: 0(g)S0:0,01(g) Zsir: 18(2)Cuk: 0(£)S6:0,00(g) Zsin: 3(g)Cuok: 0{g)S$6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(z)Ca: Ompg) Tel.Zs: @(g)Ca: O(mg} Tel.Zs: ¢(g)Ca: 240(mg) Tel.Zs: 0(g)Ca: ({mg)
rVacsora
HAMBURGER* (01, 11, 10, 03), PARAJFOZELEK (07, 01), PAPRIKASBURGONYA CUKKINI TOCSNI* (03, 01),
TUKORTOJIAS (03), KOLBASZOS* (01, 03), MAJONEZES KUKORICA (03, 07),
VEGYESVAGOTT,
E: 683(Kj) 164(KCal) E:1 746(Kj) 418(KCal) E:l 875(Kj) 449(X.Cal) E:2 786(Kj) 667(KCal)
F: H{gKol: 51{p)Sz: 11{g) F: 13(g)Kol:228(g)Sz: 17(g) F: 17(g)Kal: 77(g)Sz: 46(g) F: 9(g)Kol: 47(g)5z: 50(g)
Zsin T{g)Cuk: 0()S6:1,00(g) Zstr: 23¢g)Cuk: 10{g)S6:0,95(g) Zsir: 19(g)Cuk: 0(g)S6:1,00(g) Zsir: 45(g)Cuk: 2(g)S6:1,00{g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: O{mp) Tel.Zs: O{g)Ca: O(mg) Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mg) TelZs: O(g)Ca; 17(mg)

01=Glutén,02=R&kfélEk,03=Tojds 04=Halak,05=Fdldimogyord,06=Sz6jabab,07=Te;j,08=Didf&I6k,09=Zetler, 10=Mustér, 11=Szezdmmag, 12=Kén-dioxid, 1 3=Csillagfiirt, 1 4=Puhatestiek, "
Elelmezésvezetd



Szolnoki Tankeriileti Kdzpont JA42

5000 Szolnok

Tiszaligeti sétany 14.

Etlap ( alsés 7-10 3x)
2022.12.12 - 2022.12.18.

Az {tlapviltozatds jogdt fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght {c) 1998 -2022

Hétfs
20221212
"Reggeli

Kedd

20221213,

Szerda
2022.12.14.

ﬁwﬁ%&
2022.12.15.

Péntek

2022,12.16.

~Tizérai

VAJKREMES KENYER (01),

E: 543(Kj) 130(KCal)

F: 6(g)Kol: 2(g)Sz: 18(g)
Zsir: 2@Cuk: 0(g)56:0,01(g)
TelZs: 0(g)Ca: O(mg)
rEbéd

KEFiR, KORPAS KIFLI (01),

E: 610(Kj) 146(KCal)
F: T(g)Kol: O(g)Sz: 20(g)
Zsir: H{gYCuk: 0(g)S6:0,01(g)
Tel.Zs: O(g)Ca: O(mg)

KOROZOTT KENYERREL* (07, 01),
PAPRIKA KG-os,

E: 858(Kj) 205(KCal)
F: 14(g)Kol: 21(g)Sz: 22(z)
Zsit: 2(g)Cuke: 1(£)S&:1,00(g)
Tel.Zs: O(g)Ca: O(mg)

KENOMAJAS KENYER* (01), RETEK,

E:1 028(Kj) 246{KCal)
F: [2{g)Kol: 45(g)Sz: 26(g)
Zsir: 8(g)Cuk: G{p)$6:0,01(g)
Tel Zs: O(g)Ca: O(mg)

KELEPASTETOM (01), KORPAS
ZSEMLE (01), UBORKA,

E: 676(Kj) 162(KCal)
F: 6(g)Kol: 5(g)Sz: 1)
Zsir: 5{p)Cuk: 0(g)56:0,15(g)
TelZs: 0(g)Ca: O(mg)

HUSGOMBOC LEVES* (03, 013,
SAJTOS TESZTA (07, 01, 03},

E:2 340(Kj) 560(KCal)
£: 32(g)Kol: 86(g)Sz: 58(x)
Zsit: 20(g)Cuk: 0(2)S6:4,80(p)
Tel.Zs: 2(g)Ca: O(mg)

-Uzsonna

ZOLDBAE LEVES MAGYAROS (01),
anzﬁumomnzﬁw 1), TORT
BURGONYA, KAPOSZTA SALATA *,

E:2 798(Kj) 66%(KCal)
F: 23{g)Kal: 12(g)Sz: 43(g)
Zsir: 35(m)Cuk: 8{g)S6:6,00(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: O{mp)

TOJASLEVES (03, 01), TEJSZINES
HALFALATOK (04, 07, 01),
RIZSKORET 1/2 ADAG, PAROLT
INVENC ZOLDSEG,

E:2 531(Kj) 606(KCal)
F: 25(g)Kok: 81(g)Sz: 36(g)
Zsir: 41(g)Cuk: 0(g)S6:3,52(g)
Tel Zs: 0{g)Ca: O(mg)

LEBBENCS,- TARHONYALEVES* (01,
03}, RAKOTT KARFIOL (07),

E:1 880(Kj) 450(KCal)
F: 29{(g)Kol: 22(g)Sz: 40(g)
Zsir: 14(g)Cuk: 1{(g)S:6,11(g)
Tel.Zs: 4(g}Ca: O{mg)

PULYKA RAGULEVES (o1, 03),
FERIBACSI PALACSINTAJA (01, 03,
07),

E:2 TO9(K]) 648(KCal}
F: 31{g)Kel:113(g)Sz: 63(g)
Zsin 22(p)Cuk: 8(g)S6:2,34(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: O{mg)

BRIOS 50g (01, 03), ALMA,

E: 84 {Kj) 201(KCal)

F: 3(g)Kol: ¢{g)Sz: 34(g)
Zsir: 3(g)Cuk: O(z)S6:0,00()
Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mg)
-Vacsora

MOGYOROKREMES KENYER (03, 01),

E: 896(Kj) 214(KCal)
F: Hg)Kol: 0(g)Sz: 27¢¢g)
Zsit: g)Cuk: ${g)S6:0,81(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mp)

KAKAQS CSIGA 100GR (01, 03, 07),
TEJ* (07,

E:l 595(Kj) 382(KCal)
F: H{g)Kal: 28(g)Sz: 42(p)
Zsir; 18(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0{g)Ca: 240(mg)

ROPI, ALMA (01),

B: 931(Kj) 223(KCal}
F: o(g)Kol: 0(g)Sz: 43(m)
Zsir: I{g)Cuk: 0(g)}56:0,00(g)
Tel.Zs: §{g¥Ca: O{mg)

01 nmm:ﬁm:.omr.mm_wm_mxbwu._.omum.oauImmmx.cmn_umamaomv.oa.omnmN&.mdmc_cwn._.m_._omu_u&qm_mxbmuwm__mq.,_ 0=Mustar,11=8zezammag, 12=Kén-dioxid, 13=Csillagfurt, 14=Puhatestiek,

Elelmezésvezets




Szolnoki Tankeriileti K&zpont JA42

Etlap ( alsés 7-10 5x )

Az étlapviltozatas jogét fenntartjuk !
5000 Szotnok
LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022
Tiszaligeti sétany 14. 2022.12.12 - 2022.12.18.
Heétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2022.12.12 2022.12.13. 2022.12.14. 2022.12.15. 2022.12.16.
wmmmm_wrummnmm FELVAGOTT. SAJTKREMES KENYER (01), TEA FONOTTKALACS MARGARIN (01, 03, BUNDAS KENYER (03, 01), TEA _ZALA FELVAGOTTAS
MARGARINOS KENYER (1), TEA GYUMOLCSIZU, PARADICSOM, 07), KAKAO (07, GYUMOLCSIZU, KENYER/reggeli (01), TEJESKAVE (07),

: GYUMOLCSIZU,
0
i E:l 230{Kj) 294(XCal) E: 861(Kj) 206{KCal) E:1 785(Kj) 427(KCal)

F: 10(z)Kol: 11(g)Sz: 21(g)
Zsir: 14(g)Cuk: 8(2)$6:0,0H(g)
Tel.Zs: 0(g}Ca: O(mg)}
~Tizérai -

F: WgKol: 5(g)Sz: 20(gz)
Zsir: 6(g)Cuk: 8{g)S6:0,01(g)
TelZs: O{g)Ca: 57(mp)

F: H{mKok: 30(g)Sz: 43(g)
Zsie: 17(g)Cuk: 15(2)$6:0,24(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 300¢mg)

E:1 952(Kj) 467(KCal)
F: 9(g)Kol:t68(g)Sz: F5(g)
Zsit: 29(g)Cuk; 8(g)86:1,00(g)
TelZs: 0(p)Ca: O(mg)

E:l 292(Kj) 309(KCal}
F: 17(g)Kol: 45(g)Sz: 24(z}
Zsir: 11(g)Cuk: 8(g)56:0,01(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 300(mg)

VAJKREMES KENYER (o1),

E: 543(Kj) 136(KCal)

F: 6(g)Kol: 2{g)Sz: 13(g)
Zsir: 2{g)Cuk; 0(2)S6:0,01(p)
Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mg)
~Ebéd

KEFIR, KORPAS KIFLI 1),

E: 610(Kj) 146(KCal)
F: T{g)Kol: 0(g)Sz: 20(g)
Zsir: 1(g)Cuk: 0{g)S6:0,01(g)
TelZs: O(g)Ca: O(mg)

KOROZOTT KENYERREL* (07, 01),
PAPRIKA KG-os,

E: 858(Kj} 205(KCal)
F: M{nKof: 21(g)Sz: 22(g)
Zsir: 2(g)Cuk: 1(g)Sé:1,00(g)
Tel.Zs: 0{g)Ca: O(mg)

KENOMAJAS KENYER* (01), RETEK,

E:1 028(K) 246(KCal)
F: 12{g)Kol: 45(g)Sz: 26{g)
Zsir: 8(g)Cuk: 0(2)36:0,0K(p)
Tel.Zs: 0{g)Ca: O(mg)

|
. L
KELEPASTETOM (01), KORPAS

ZSEMLE (01), UBORKA,

E: 676(Kj) 162(KCal)
F: 6{g)Kol: 5(g)Sz: 17(g)
Zsir: 5(g)Cuk: 0(g)S6:0,15(g)
Tel.Zs: O{g}Ca: O(mg)

mcmnoz:won LEVES* (03, 01),
SAJTOS TESZTA (07, 01, 03),

E:2 340(Kj) 560{KCal)
F: 32(m)Kol: 86(g)Sz: 58(g)
Zsir: 2 g)Cuk: 0{2)56:4,80(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: M{mg)

-Uzsonna

ZOLDBAR LEVES MAGYAROS (01),
O~O>Z<1m0mmz<m 0D, TORT
BURGONYA, KAPOSZTA SALATA *

E2 798(Kj) 669(KCal)
F: 23(g)Kol: 12(g)Sz: 43(g)
Zsir: 35(g)Cuk: 8(g)S6:6,00(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: O(mg)

TOJASLEVES (03, 01), TEJSZINES
HALFALATOK (04,07, 01),
RIZSKORET 1/2 ADAG, PAROLT
INYENC ZOLDSEG ,

E:2 331(Kj) 606(KCal)
F: 25(g)Kol: 8H{g)Sz: 36(g)
Zsir: 41{g)Cuk: 0(g)$6:3,52(g)
TelZs: 0(g)Ca: O(mg)

LEBBENCS,- TARHONYALEVES* (01,
03}, RAKOTT KARFIOL (07),

E:1 569(Kj) 375(KCal}
F: 24(g)Kol: 19(g)Sz: 35(z)
Zsir: 1 1{g)Cuk: 1(g)S5:5,08(g)
TelZs: 3(g)Ca: O(mg)

PULYXA RAGULEVES (01, 03),
FERIBACSI PALACSINTAJA (01, 03,
07,

E:2 709(Kj) 648(KCal)
F: 31(g)Kol:113(g)Sz: 68(g)
Zsir: 22(g)Cuk: 8(g)S6:2,34(2)
TelZs: 0(g)Ca: G{mg)

BRIOS 50g (01, 03), ALMA,

E: 841(Kj) 201(KCal)

F: 5{g)Kel: 0{g)Sz: 34(g)
Zsit: 3(g)Cuk: 0(g)$6:0,00(g)
TelZs: 0(g)Ca: G(mg)
-Vacsora

MOGYOROKREMES KENYER (08, 01,

E: 896(Kj) 214(KCaly
F: 1(gKel: 0(g)Sz: 27()
Zsir: H{g)Cuk: 0(g)56:0,01(g)
TelZs: 0(g)Ca: O(mg)

KAKAOS CSIGA 100GR (01, 03, 07),
TEJ* (07),

E:1 595(Kj) 382(KCal)
F: H(g)Kol: 28{g)Sz: 42(g)
Zsir: [8(p)Cuk: 0{g)S6:0,00(g)

ROPI, ALMA (01),

E: 931(Kj) 223(KCal)
F: 6(g)Kol: 0(g)Sz 43(g)
Zsir: 3(g)Cuk: 0{g)$6:0,00(g)}

E: 803(Kj) 192{KCal)
F: 15(g)Kok: 67()Sz: 11{g)
Zsir; 8(g)Cuk: 0(g}86:1,00(g)
Tel.Zs: 0{g)Ca: O(mg)

E:l 941(Kj) 464(KCal)
F: 13(g)Kol:228(£)Sz: 17(g)
Zsir; 2N(g)Cuk: 10(£)56:0,95(g)

Tel.Zs: 0{p)Ca: O(mg)

Tel.Zs: 0{g)Ca: 240(mg) TelZs: 0(g)Ca: O(mg)
HAMBURGER* (01, 11, [0, 03), PARAJFOZELEK (07, 01}, 1>%w—§mmcwnoz<> CUKKINI TOCSNI* {03, 01),
TOKORTOJAS (03), KO—..F»WNOM» (01, 03), MAJONEZES KUKORICA 03, 07),
VEGYESVAGOTY,

E:2 305(Kj) 551(KCal)
F: 21{g)Kol: 97(g)Sz: 46(g)
Zsir: 28(g)Cuk: 0(g)S6:1,00(g}
Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mg)

E:3 255(Kj) 779(KCal)
F: 10(g)Kol: 58{g)Sz: 53(g)
Zsir: 54(g)Cuk: 2{g)S6:1,00(g)
Tel.Zs: O(g)Ca: 17{mpg)

01 nm_:ﬂm:.omumuﬁm_mx.omﬂ.ﬂo&m_oau_._m_mx.cmum&_q__.:omv.oa_cmnmNgmcmubqu.ﬁ.Q._omnoa@mx.cmumm_mm_.,,_ouz_cmsﬂ 1=8zezémmag, 12=Kén-dioxid, 13=Csillagfart, 14=Puhatestiiek,
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Szolnoki Tankeriilet: Kézpont JA42

Etlap ( felsos 11-14 3x )

Az étlapviltozatis jogit fenntartjuk !

§000 Szolnok
LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022
Tiszaligeti sétany 1. 2022.12.12 - 2022.12.18.
Hetfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2022,12.12 2022.12,13, 2022.12.14. 2022.12.15. 2022.12.16.
"Reggeli
~Tizbrai

VAJKREMES KENYER (01),

E: 762¢Kj) 182(KCah)
F: 9(g)Keol: 3(g)Sz: 26(g)
Zsir: 3{g)Cuk: O{E)S6:0,01(g)
Tel.Zs: O(g)Ca: O(mg)

~Ebéd

KEFIR, KORPAS KIFLI (013,

E: 610(Kj) 146(KCal)
F: T(g)Kol: 0(g)Sz: 20(g)
Zsir: 1(g)Cuk: 0(g)S6:0,01{g)
Tel.Zs: Q(g)Ca: O(mg)

KOROZOTT KENYERREL* (07, 01),
PAPRIKA KG-us,

E:1 204(Kj) 288(KCal)
F: 21(g)Kol: 31(g)Sz: 31(g}
Zsir: 3{g)Cuk: 1(g)56:1,29(8)
Tel.Zs: 6(g)Ca: O(mg)

KENOMAJAS KENYER* (01), RETEK,

E:1 140(Kf) 273(KCal)
F: M{g)Kol: 45(g)Sz: 30(g)
Zeir: 8(g)Cuk: 0(g)$6:0,01(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mg)

KELEPASTETOM (01), KORPAS
ZSEMLE (01), UBORKA,

E: T60(Kj) 182(KCal)
Fr 6(g)Kok: 8(g)Sz 17(g)
Zsir, 7(g)YCuk: 0(g)S6:0,22()
Tel.Zs: O{g)Ca: O(mg)

HUSGOMBOC LEVES* (03, 01),
SAJTOS TESZTA (07, 01, 03),

E:3 716(Kj) 889(KCal)
F: 47(g)Kol: 106(g)82:105(g)
Zsir: 27(g)Cuk: 0(2)$56:6,49(g)
TedZs: 2AgCa: O(mg)

~Uzsonna

ZOLDBAB LEVES MAGYAROS (01),
CIGANYPECSENYE (01), TORT
BURGONYA, KAPOSZTA SALATA =,

E:3 464(Kj) 829(KCah)
F: 29(g)Kol: 16(g)Sz: 53(g)
Zsir: 43{g)Cuk: 8(g)S6:7,00(g)
Tel.Zs: 5(g)Ca: O(mg)

TOJASLEVES (03, 01), TEJSZINES
HALFALATOK (04, 07, 01),
RIZSKORET 1/2 ADAG, PAROLT
INYENC ZOLDSEG ,

E:3 306(Kj) 791(KCal)
F: 30(g)Kok:106{g)Sz: 47(g)
Zsir: 54(g)Cuk: 0{g)S6:5,03(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: O{mg)

LEBBENCS,- TARHONYALEVES* (01,
03), RAKOTT KARFIOL (07},

E:1 954(Kj) 468(KCal)
F: 28(2)Kol: 24(p)Sz: 42(g)
Zsir: M{p)Cuk: 1(2)S0:6,61{g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: O(mg)

PULYKA RAGULEVES (01, 03),
FERIBACSE PALACSINTAJA (01,03,
07},

E:3 X02(Kj) 766(KCab)
F: 39(g)Kol:134(g)Sz: 79(g)
Zsir 2T(g)Cuk: 8(2)36:3,41(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: O{mg)

BRIOS 50g (01, 03), ALMA,

E: 867(Kj) 207(KCal)

F: 5(g)Kol: 0(g)Sz: 35(g)
Zsir; 3g)Cuk: 0(£)S6:0,00(g)
Tel.Zs: O{g)Ca: O{mg)
-Vacsora

MOGYOROKREMES KENYZER (08, o1),

E:l 230(Kj) 294(KCal}
F: 10(g)Kol: 0(g)Sz: 37(g)
Zsir: 10(g)Cuk: 0{g)56:0,01(g)
Tel.Zs: O{g)Ca: O(mg)

KAKAOS CSIGA 100GR (01, 03, 07),
TEJ* @7,

E:l 595(Kj) 38KCal)
F: 11(g)Kol: 28(g)Sz: 42(g)
Zsir: 18{g)Cuk: 0()56:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 240(mg}

2no_ca;_omumm_am_mxbmu,_.e.mm.iu_._m_mx.omn_ua_n_Eoov.oa.omumwo_.mcmu.o.\u.ﬂm_..cmuUaﬁm_mxbmnmm_mﬂ.4 O=Mustar,11=Szezammag, 12=Kén-dioxid, 13=Csillagfirt, 14=Puhatestiek,
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Szolnoki Tankeriileti Kézpont JA42

Etlap ( felsos 11-14 5x )

Az étlapviltozatds jopdt fenntartjuk !

5000 Szolnok

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022
Tiszaligeti sétany 14, 2022.12.12 - 2022.12.18.
Heétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2022.12.12 2022.12.13. 2022.12.14. _ 2022.12.15. 2022.12.16,
-wnmmm_ﬁ_vrcmmnmm FELVAGOTT SAJTKREMES KENYER (01), TEA FONOTTKALACS MARGARIN (01, 03, BUNDAS KENYER (03, 01), TEA _ZALA FELVAGOTTAS
MARGARINOS KENYER (01), TEA GYUMOLCSIZU, PARADICSOM, 07y, KAKAO (07), GYUMOLCSIZU, KENYER/reggeli (01), TEJESKAVE (07,
GYUMOLCSiZY,

E:1 75HKG)Y 419(KCal
F: 15(g}Kol: 19(g)Sz: 2%(g)
Zsir: 20{g)Cuk: 10{(z)86:0,01(g)
Tel.Zs: O{g)Ca: O(mg)
~Tizorai

E:1 186(Kj) 284(KCal)
F: 10(g)Kel: 8(g)Sz: 28(g)
Zsir: 8(g)Cuk: 10(g)$x:0,01(g)
Tel.Zs: O{g)Ca: B6(mg)

| E:2 084(K{) 499(KCat)

M, F: 15(g)Kol: 30(g)Sz: 50(z)

Zsir: 20(g)Cuk: 18(2)S5:0,30(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 300(mg)

E:2 508(Kj) 600(KCal)
F: 11(g)Kol:189%(g)Sz: 19(g)
Zsir: 38{p)Cuk: 10(2)S6:1,00(g)
Tel.Zs: 0{g}Ca: O(mg)

E:1 748(Kj) 418(KCal)
F: 23(z)Kal: 55(g)Sz: 32(g)
Zsir: 15(g)Cuk: 10(2)S6:0,01(g)
Tel.Zs: ¢{g)Ca: 300{mg)

VAJKREMES KENYER (013,

E: 762(Kj) 182(KCal)

F: 9(gmKol: 3(g)Sz: 26(g)
Zsir: 3(g)Cuk: 0{g)S4:0,01(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mg)

rEbéd

KEFIR, KORPAS KIFLI (013,

E: 616(Kj) 146(KCal)
F: HmKol: 0(g)Sz: 20(x)
Zsir: {g)Cuk: 0{£}S6:0,01(g)
Tel.Zs: O{g)Ca: Ofmg)

KOROZOTT KENYERREL# (07, 01),
PAPRIKA KG-os,

E:1 204(Kf) 288(KCal)
F: 2Hg)Kol: 31(g)Sz 31(g)
Zsir: 3(g)Cuk: 1(z)S6:1,25(g)
Tel.Zs: 0{g)Ca: O(mg)

KENOMAJAS KENYER* (01), RETEK,

E:1 140(Kj) 273(KCal)
F: 14(g)Kol: 45(g)Sz: 30(g)
Zsir 8(z)Cuk: 0(g)56:0,01{g)
Tel.Zs: 0{g)Ca: O(mg)

KELEPASTETOM (01), KORPAS
ZSEMLE (91), UBORKA,

E:760(Kj) 182(KCal)
F: 6(z)Kol: 8(g)Sz: 17(g)
Zsit: 7(g)Cuk: 0(g)S6:0,22(z)
TelZs: O(g)Ca: O{mg)

HUSGOMBOC LEVES* (03, 01),
SAJTOS TESZTA (07,01, 03),

E:3 716(Kj) 889(KCal)
F: 47(g)Kol:106(g)5z: 105(g)
Zsir: 27(g)Cuk: 0(2)S6:6,49(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: O(mg)

~Uzsonna

ZOLDBAB LEVES MAGYAROS (01),
CIGANYPECSENYE (01), TORT
BURGONYA, KAPOSZTA SALATA *,

E:3 464(Kj) $29(KCal)
F: 29(g)Kok: 16(g)Sz: 53(z)
Zsir: 43(g)Cuk: 8(g)S6:7,00(g)
Tel.Zs: 3{g)Ca: O{mg)

TOJASLEVES (03, 01), TEJSZINES
HALFALATOXK (04, 07, 01),
RIZSKORET 122 ADAG, PAROLT
INYENC ZOLDSEG,

E:3 306(Kj) 791(XCal)
F: 30(g)Kok:106(g)Sz: 47(g)
Zsir: 54(g)Cuk: 0(g)56:5,034p)
Tel.Zs: 0{g)Ca: O(mg)

LEBBENCS,- FARHONYALEVES* (01,
03), RAKOTT KARFIOL (07),

E:1 954(Kj) 468(KCal)
F: 28(p)Kol: 24()Sz: 42(g)
Zsir: 14(g)Cuk: 1(g)86:6,61(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: O(mg)

PULYKA RAGULEVES (01, 03),
FERIBACSI PALACSINTAJA (01, 03,
c.cw

E:3 20XKj) 766(KCal)
F: 39(g)Kol:134(g)Sz: 79(g)
Zsin: 27(g)Cuk: 8(g)Sé:3.41(g)
Tel.Zs: G{g)Ca: O(mg)

BRIOS 50g (01, 03), ALMA,

E: 867(Xj) 207(KCal)

F: 5(g)Kol 0{g)Sz: 35(g)
Zsir: 3{g)Cuk: 0(g)S4:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mg)
-Vacsora

MOGYOROKREMES KENYER (08, 01),

E:1 230(Kj) 294(KCal)
F: 10(g)Kol: &g)Sz: 37(g)
Zsir: 10(z)Cuk: 0(g)S4:0,01(g)
Tel.Zs: G(g)Ca: O(mg)

KAKXAQOS CSIGA 100GR (01, 03, 07),
TEJ* (07},

E:] 595(Kj) 382(KCal)
F: 11(g)Kol: 28{g)Sz: 42(g)
Zsir 18(g)Cuk: 0{g)$5:0,00(z)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 240{mpg)

ROPI, ALMA (01),

E: 931(Kj) 223(KCal)
F: 6(g)Kol: O{(g)Sz: 43(g)
Zsin 3(g)Cuk: 0{g)S6:0,00(g)
TelZs: 0(g)Ca: Ofmg)

HAMBURGER* (01, I 1, 10, 03),

E: 987(Kj) 236(KCal)
F: 18(g)Kol: 77{(g)Sz: [5(g)
Zsir: 1{g)Cuk: 0(g)S6:1,50(g)
Tel.Zs: M{g)Ca: O(mg)

PARAJFOZELEK (07, 01),
TUKORTOJIAS (03),

E:2 555(Kj) 611(KCal)
F: 15(m)Kol:232(g)S2 2Xg)
Zsir: 36(g)Cuk: 15(2)S5:5,04()
Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mg)

PAPRIKASBURGONYA
KOLBASZOS* (0t, 03),
VEGYESVAGOTT,

E:2 85%(Kj) 684(KCal)
F: 25(g)Kol:115(g)S=: 62(g)
Zsir: 33(g)Cuk: 0(g)S6:1,50(g)

Tel.Zs: O{giCa: O{mp)

CUKKINE TOCSNI* (03, 01),
MAJONEZES KUKORICA (03, 07),

E:3 474(Kj) 83 I{(KCal)
F: 11(g)Kol: 60(g)Sz: 62(g)
Zsir: 56(g)Cuk: 2(g)56:1,50(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 22(mg)

o._nomEm:_omuwmxa_mx.oun._,o_.mm_En_._m_mx.omu_um&maoeoa.omnmmo_.mcmc.oﬂuﬂm_..cmnaaq@_mw_OmuNm__mr4 0=Mustdr,11=Szezdmmag,12=Kén-dioxid, 13=Csillagfiirt 14=Puhatestiek,
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Szolnoki Tankeriileti Kézpont JA42

Etlap ( szakisk. 15-18 3x )

Az &tlapviltozatis jogit fenntartjuk !

5000 Szolnok
LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022
Tiszaligeti sétany 14. 2022.12.12 - 2022.12.18.
Heétfo Kedd Szerda Csiitortiok Péntek
2022.12.12 2022.12,13, 2022.12.14. 2022.12.15. 2022.12.16.
"Reggeli
~Tizdrai —

VAJKREMES KENYER (013,

E:1 086(Kj) 260(KCat)

F: 13(g)Kol: 5(g)Sz: 37(g)
Zsit: 4{g)Cuk: 0(g)S6:0,01(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mg)
rEbéd

KEFIR, KORPAS KIFLI (o),

E: 610(Kj) 146(KCal)
F. H(@)Xol: 0(g)Sz: 20(g)
Zsit: 1{g)Cuk: 0(g)S6:0,01(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: Q(mg)

KOROZOTT KENYERREL* (07, 01),
PAPRIKA KG-os,

E:1 553(Kj) 371(KCal)
E: 27(g)Kol: 33(g)Sz: 43(g)
Zsir: 4(g)Cuk: g)56:1,32(g)
Tel.Zs: O(g}Ca: O(mg)

KENOMAJAS KENYER* (01), RETEK,

E:1 425(Kf) 341(KCab
F: 17(g)Kok: 56(g)Sz: 38(g)
Zsie: 10(g)Cuk: Hg£)S6:0,01(g)
Tel.Zs: 0{g}Ca: O(mg)

KELEPASTETOM (01), KORPAS
ZSEMLE (01), UBORKA,

E: 774(Kj) 185(KCal)
F: 6{g)Kol: 8(g)Sx: 11(g)
Zsir: 7(g)Cuk: 0(£)56:0,22(g)
TelZs: 0{g)Ca: O(mg)

HUSGOMBOC LEVES* (03, 01),
SAJTOS TESZTA (07, 01, 03),

E:3 HOB(K]) 744(KCal)
F: 44(g)Kol:109(g)Sz: 76(g)
Zsir: 25{(g)Cuk: 1(2)56:6,52(2)
TelZs: 3(g)Ca: O(mg)

FUzsonna

ZOLDBAB LEVES MAGYAROS (01),
CIGANYPECSENYE (01), TORT
BURGONYA, KAPOSZTA SALATA *,

E:3 604(Kj) 862(KCal)
F: 29(g)¥ol: 19(g)Sz: 53(g)
Zsir 4T{g)Cuk: 3(2)$0:7,50g)
TelZs: 5(g)Ca: O(mg)

TOJASLEVES (03, 01), TEJSZINES
HALFALATOK (04, 07, 01),
RIZSKORET 1/2 ADAG, PAROLT
INYENC ZOLDSEG ,

E:3 806(Kj) 911{KCal)
F: 35(g)Kol:131(g)Sz: 56(g)
Zsie: 61(g)Cuk: 0(g)85:5,54(g)
Tel.Zs: O(g)Ca: 0(mg)

LEBBENCS,- TARHONYALEVES*® (01,
03), RAKOTT KARFIOL (07),

E:2 147(Kj) S14(KCal)
F: 32(g)Kol: 25(g)5z: 47(g)
Zsir: 16(g)Cuk: 1(g)56:6,61(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: O(mg)

M.C—..%mnb EQCFHSH.M (01, 03),
FERIBACSI PALACSINTAJA (01, 03,
on,

E:3 341(Kj) 799(KCal)
F: 41{g)Kol:141{g)5z: B1(g)
Zsir: 28(g)Cuk: 8(g)S6:3,47(g)
TelZs: 0{g)Ca: O(mg)

rVacsora

MARGARINOS KENYER* LM TM,

3um_:,mm.omuxmxa_mx_omu._.c_.mm.oauIm_wx.omnmo_a_Bo@oa_omumNQ.mcmc.owu._.m_._omuomo&_mx.omuwm__wq.._cu_s:m,m_..._ 1=8zezdmmag,12=Kén-dioxid, 13=Csillagfiitt, 14=Puhatestiek,
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Szolnoki Tankeriileti Kézpont JA42

Etlap ( szakisk. 15-18 5x )

Az étlapviltozatds jogat fenntartjuk !

5000 Szolnok

LafiSoft program Copyryght (c} 1998 -2022
Tiszaligeti sétany 14. 2022.12.12 - 2022.12.18.
Hétfo Kedd Szerda -Csiitortok Péntek
2022.12.12 2022.12.13. 2022.12.14. 2022.12.15. 2022.12.16.
e DSEGES FELVAGOTT SAJTKREMES KENYER (01), TEA || FONOTTKALACS MARGARIN (01,03, | BUNDAS KENYER (03, 01), TEA _ZALA FELVAGOTTAS _
MARGARINOS KENYER (013, TEA GYUMOLCSIZU, PARADICSOM, 07), KAKAO (07, GYUMOLCSIZU, KENYER/reggeli (01), TEJESKAVE (07),
GYUMOLCSIZU,

E:3 121(Kj) 147(KCal)
F: 31(g)Kol: 19(g)Sz: 77(g)
i Zsir: 24(g)Cuk: 10(2)S6:0,02(g)

: Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mg)

FEizorai

E:2 025(Kj) 484(KCal)
F: 19(g)Kol: 10(g)Sz: 54(g)
Zsir: 13{g)Cuk: 10{g)S6:0,01(p)
Tel Zs: O{g)Ca: 1E4(mg)

E:2 487(Kj) 595(KCal)
F: 19{g)Kol: 36(g)Sz: 61(g)
Zsir: 25()Cuk: 20{g)S6:0,36(g)
Tel.Zs: &(g)Ca: 360{mg)

£:3 271(KJ) 783(KCal)
F: 16(g)Kol:231{g)Sz: 30{g)
Zsir: 48(gyCuk: 10{g)$6:1,01(g)
Tel.Zs: O(g)Ca: O(mp)

E:1 853(Kj) 443(KCal)
F: 24(g)Kol: 61(g)Sz 35(g)
Zsir: 16{g)Cuk: 10()S6:0,01{g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 360(mg)

VAJKREMES KENYER (01),

E:1 086(Kj) 260{KCah
F: 13(g)Kol: 5(g)Sz 37(g)
Zsir: 4(@Cuk: 0(g)S5:0,01(g)
TekZs: 0(g)Ca: O(mg)
~Ebéd

KEFIR, KORPAS KIFLI (o1),

E: 610(Kj) 146(KCal)
F: 7(g)Kol: 0(g)Sz: 20(g)
Zsir: 1{g)Cuk: 0(g)S6:0,01(g)
Tel.Zs: O{g)Ca: Q(mg)

KOROZOTT KENYERREL* (07, 01),
PAPRIKA KG-os,

E:1 553(Kj) 371(KCal)
E: 27(p)Keol: 33(g)Sz: 43(g)
Zsir: 4(g)Cuk: 1(g)$6:1,32(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mpg)

KENOMAJAS KENYER* (01}, RETEK,

E:1 425(Kj) 341(KCal)
F: 17(z2)Kol: 56(g)Sz: 38(g)
Zsir; 10{g)Cuk: 0(g)S6:0,01(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: O{mg)

KELEPASTETOM (01), KORPAS
ZSEMLE (01), UBORKA,

E: 774(K;j) 185(KCal}
F: 6(g)Kol: 8(g)Sz: 17(g)
Zsir: Hg¥Cuk: 0(g)S6:0,22(g)
Tel.Zs: O{g)Ca: O(mg)

HUSGOMBOC LEVES* (03, 01),
SAJTOS TESZTA (07, 01, 03),

E:3 108(Kj) 744(XCaby
F: 44(g)Kol:109(g)Sz: 76(g)
Zsir: 25(m)Cule; 1(2)S6:6,5%g)
TelZs: 3(g)Ca: O(mng)

rUzsonna

ZOLDBAB LEVES MAGYAROS (01),
CIGANYPECSENYE (01), TORT
BURGONYA, KAPOSZTA SALATA *,

E:3 604(Kj) 862(KCaly
F: 29(g)Kal: 19(g)Sz: 53(g)
Zsir 47(g)Cuk: 8(2)S6:7,50(g)
Tel.Zs: 5(g)Ca: O(mg)

TOJASLEVES (03, 01}, TEJSZINES
HALFALATOX (04, 67, 01),
RIZSKORET 1/2 ADAG, PAROLT
fNYENC ZOLDSEG ,

E:3 806(Kj) 911{KCal)
F: 35(g)Kol:131(g)Sz: 56(g)
Zsir: 61(g)Cuk:  0()S6:5,54()
Tel.Zs: O(g)Ca: O(mg)

LEBBENCS,- TARHONYALEVES* (01,
63), RAKOTT KARFIOL (07),

E:2 147(Kj) 514(KCal)
F: 32(g)Kok: 25(g)Sz: 47(z)
Zsie: 16(g)Cuk: 1(g)56:6,61(g)
Tel.Zs: 4{g)Ca: O(mg)

PULYKA RAGULEVES (01, 03),
FERIBACSI PALACSINTAJA (01, 03,
07,

E:3 341(Kj) 799(KCal)
F: 41{g)Kol:141(g)Sz: 81(g)
Zsir: 28(g)Cuk: 8(2)S6:3,47(g)
Tel.Zs: O(g)Ca: Of(mg)

BRIOS 50g (01, 03), ALMA,

E: 867(Kj} 207(KCal)

F: 5{(g)Kol: 0(g)Sz: 35(g)
Zsir: 3(g)Cuk: O(g)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: Ofmg)
Vacsora

MARGARINOS KENYER* LM TM,

KAKAOS CSIGA 100GR (01, 03, 07),
TEJ* (07),

E:I 595(Kj) 382(KCal)
F: 11(g)Kol: 28(g)Sz: 42(g)
Zsir: 13(g)Cuk: 0(2)$6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 240(mg)

ROPI, ALMA (01),

E: 957(Kj) 229(KCal)
F: G{g)Kol: 0{g)Sz: 44(g)
Zsie: 3(g)Cuk: 0(g)56:0,00(g)
Tel.Zs: O(g)Ca: O{mg)

E:L081(X)) 259(KCal}
F: 19(g)Kol: 88(g)Sz: 15(g)
Zsir: 11(g)Cuk: 0{)Sé:1,50(g)
Tel.Zs: O(g)Ca: O(mg)

E:2 $62(Kj) 709(KCal}
F: 16(g)Kol:234(g)Sz: 27(g)
Zsir: 40(g)Cuk: 20(g)S4:1,10(g)
Tel.Zs: O{g)Ca: O(mg)

E:3 216(Kj) 769(KCal)
F: 28(g)Kol:125(g)5z: 69(g)
Zsir: 37(g)Cuk: 0(g)SH:1,50(x)
TelZs: 0(g)Ca: Ofmg)

HAMBURGER* (01, 11, 10, 03), PARAJFOZELEK (07, 01), PAPRIKASBURGONYA CUKKINI TOCSNI* (03, 01),
TUKORTOJAS (03), KOLBASZOS* (01, 03), MAJONEZES KUKORICA (03, 07),
VEGYESVAGOTT,

E:3 971(Kj) 950(KCal)
F: 12(g)Kol: 60(g)Sz: 67(g)
Zsir: 64(g)Cuk: 2(p)S6:2,60{g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 22(mg)

01 u0_E_.wm.omuxm_&m_mx_cmu._.oumm_mauIm_mw.omn_uaaz.._omv_oa_omummoh.mam_u.o.\n._.mm..omuoaa_mx_cmnwm_mm:._ O=Mustar,11=Szezdmmag, 12=Kén-dioxid, 1 3=Csillagfiirt, 14=Puhatestiek,
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