Szolnoki Tankeriileti Kézpont JA42

5600 Szolnok
Tiszaligeti sétany 14,

Etlap ( 6vodas 3-6 3x )

Az étlapviltozatds jogat fenntartjul !

LafiSoft program Copyryght () 1998 -2022

Iétf

2022.12.05 - 2022.12.11.

~Tizdrat

SNIDLINGES TUROKREM (07),
KENYER ( TK } (a1),

E: 767(Kj) 184(KCal)

F: 11{g)Kok: 16(g)Sz: 20(g)
Zsir; Ag)Cuk: 1(g)86:1,15(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mg)
rEbéd

BRIOS 50g (01, 03), TEJ* (07),

E:l 231(Kj) 294(KCal)
F: 11{g)Kol: 28(g)Sz: 38(g)
Zsic. H{g)Cuk: O()S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0{g)Ca: 240(mg)

JOGHURT GYUMOLCSOS 125gr* (07),
KENYER ( TK ) (61),

E:1 028(Kj) 246(KCal)
F: 1Hg)Kol: 0{g)Sz: 33(g)
Zsir: 3(g)Cuk: 0(2)S6:0,01(g)
Tel.Zs: O(g)Ca: 125(mg)

KOCKASAJT (07), KORPAS KIFLI (01),

E: 825(Kj) 197(KCal)
F: 6(g)Keol: 0(g)Sz: 16(g)
Zsir: 10{g)Cuk: 0(£)S6:0,01(g)
Tel.Zs: {g)Ca: 144(mg)

TRAPPISTA SAJT, MARGARIN (07),
KORPAS ZSEMLE (01), UBORKA,

BT 109(Kj) 265(KCal)
F: 10(g)Kol: 21{g)Sz: 16(g)
Zsir: 15(g)Cuk: 0{g)$6:0,01(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 140(mg)

|

GULYASLEVES (marha)* (OF, 03),
MORZSAS METELT* (01, 63),

E:2 459(Kj) $88(KCal)
F: 2H{g)Kol: 53(g)Sz: R0(x)
Zsir: 13(g)Cuk: 10(g)S4:4,60(z)
Tel.Zs: Hg)Ca: O(mg)

FUzsonna

GYUMOLCSLEVES (VEGYES)* (07, 01),
BACSKAI RIZSESPULYKA, UBORKA
SALATA,

E:2 874(Kj) 688(KCal}
F: 20(g)Kol: 38(g)Sz: 70(g)
Zsir; 21{g)Cuk: 21(g)56:4,12(g)
TelZs: 0(g)Ca: {mg)

HUSLEVES CSIGATESZTAVAL* (01,
03, 09}, FOTT HUS, PARADICSOMOS
KAPOSZTAFOZELEK* (01),

E:1 246(Kj) 298(KCal)

F: 6(g)kol: 5(g)Sz: 27(g)
Zsir: 10(g)Cuk: 13(g)S6:2,00()

TelZs: 0(g)Ca: O(mg)

ZELLERKREMLEVES
(LEVESGYONGY)* (09, 07, 01, 03),
KOLBASZ 1/2*, HURKA *, TORT
BURGONYA 1/2 ADAG, PAROLT
KAPOSZTA 172,

E:3 016(Kj) 721(KCal)
F: 23(g)Kol: 17(g)Sz: 83(g)
Zsir: 24(g)Cuk: 6{g)S6:5,72(z)
Tel.Zs: 3(g)Ca: O(mg)

CSICSERILEVES KOLBASSZAL* (09,
01), ALMAS RETES (01, 03),

E:2 542(Kj) 608(KCal)
F: 21(g)Kok: 43(p)Sz: 58(g)
Zsir: 27(g)Cuk: 9(2)86:1,02(g)
Tel.Zs: O(g)Ca: O0(mg)

ROPI, ALMA (o1),

E: 931(Kj) 223(KCal)

F: 6(g}Kol: &(g)Sz: 43(g)
Zsiz: 3(gCuk: 0(g)S6:0,00()
TelZs: 0(g)Ca: H(mg)
FVacsora

LEKVAROS - MARGARINOS
KENYER* (01),

E: 827(Kj) 198(KCal)
F: 6(g)Kol: 0(g)Sz: 21(g)
Zsir: 8(g)Cuk: 0(g)S56:0,01()
Tel.Zs: G{g)Ca: O(mg)

CUKROSKIFLI 50g (01, 07), TEJ* (07),

E:1 231{Kj) 294(KCal)
E N(g)Kol: 28(g)Sz: 32(g)
Zsir: 6{g)Cuk: 0(g)36:0,00(g)
Tel Zs: 0(g)Ca: 240(mg)

PISKOTASZELET, NARANCS*,

E: 138(Kj) 33(KCal)
F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 7(g)
Zsir: O{g)Cuk: 0(g)S6:0,00(g)
Tel.Zs: O{g)Ca: O(mg)
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OLASZ FELVAGOTT, MARGARINOS
KENYER (01), TEA GYUMOLCSIZU,

E: 959(Kj) 229(KCal)

F: 9(g)Kol: 23(g)Sz: 25(g)
Zsir: 8(g)Cuk: 7(g}56:0,01(x)
Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mg)
~Tizbrai

SAJTKREM (01), KENYER (TK ) (1),
TEA GYUMOLCSIZY,

E: 806(Kj) 193(KCal)
F: 7(g¥Kol: 5{g)Sz: 19(2)
Zsir: 6(g)Cuk: 7(2)S6:0,01(g)
Tel.Zs: 0{g)Ca: 57(mg)

GABONAPEHELY (01), TEJ* (07),

E:1 062(Kj) 254(KCal}

F: 9(g)Kol: 28(2)5z: 31(g)
Zsie: 10(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(g)

Tel.Zs: 0(g)Ca: 240(mg)}

BUNDAS KENYER (03, 01), TEA
GYUMOLCSIZU, PARADICSOM,

E: 528(Kj) 126(KCal)
F. 5(z)Kol: 42(g)Sz: 13(g)
Zsir: Ag)Cuk: 7(2)S6:1,00(x)
Tel.Zs: 8(g)Ca: O(mg)

SZENDVICS SONKA, MARGARINGS

KENYER (01), KAKAO (07,

Bl 512(Kj) 362(KCal)
F: 20{g)Kol: 38{g)Sz: 29(g)
Zsir: 13(g)Cuk: 7{2)56:0,01(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 240(mg) |

SNIDLINGES TUROKREM (07),
KENYER ( TK ) (01},

E: 767(Kj) FB4(KCal)
F: 11(g)Kol: 16(g)8z: 20{g)
Zsit: 2(g)Cuk: 1(2)36:1,15(g)
TelZs: O(mCa: O(mg)

BRIOS 50g (01, 03), TEJ* (07),

E:1 231(Kj) 294(KCal)
F: 1H{g)xol: 28(g)Sz: 38(g)
Zsie: Hg)Cuk: 0{g)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 240(mg)

JOGHURT GYUMOLCSOS 125z (07),
KENYER (TK ) (01),

E:l 028(Kj) 246(KCal)
F: 11(g)Kol: 0{g)Sz: 33(g)
Zsir: 5(g)Cuk: 0(g)S6:0,01(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 125(mg)

KOCKASAJT (07), KORPAS KIFLI (01),

E: 825(Kj) F97(KCal)
F. 6(g)Kol: 0{g)Sz: 16(g)
Zsir: 10(g)Cuk: 0(g)S6:0,01(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 144(mg)

|

TRAPPISTA SAJT, MARGARIN (07),
KORPAS ZSEMLE (01), UBORKA,

E:1 109(Kj) 265(KCal)
F: H{gKal: 21(g)Sz: 16{g)
Zsir: 15(g)Cuk: 0(2)86:0,01(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 140(mg)

GYUMOLCSIZU,

E:1 934(Kj) 463(KCal)
F: 23(g)Kol: 30(g)Sz: 53(g)
Zsit: 13(g)Cuk: 7(2)54:0,00(g)
Tel.Zs: O(g)Ca: O(mg)

TUKORTOZAS (03),

E:1 812(Kj) 434(KCal)
F: 14(g)Kol:220(g)Sz: 24(g)
Zsir: 4(g)Cuk: 3{g)$6:1,24(g)

Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mg)

J* (01, 03), CEKLASAVANYUSAG,

E2 973(Kj) 7H{KCal)
F: 21{g)Kol:227(g)Sz: 56(g)
Zsir: 39{g)Cuk: 0(z)S6:2,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mg)

o3,

E: 585(Kj) 140(KCal)
F: 6(g)Kol: 32(g)Sz 15(g)
Zsir: 5(g)Cuk: 0{g)S6:1,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 1H{mg)

Ebéd m
GULYASLEVES (masha)* (01, 03), GYUMOLCSLEVES (VEGYES)* (07, 01), HUSLEVES CSIGATESZTAVAL* (01, ZELLERKREMLEVES CSICSERILEVES KOLBASSZAL* (09,
MORZSAS METELT* (01, 03), BACSKAIX RIZSESPULYKA, UBORKA 03, 69), F OTT HUS, PARADICSOMOS (LEVESGYONGY)* (09, 07, 01, 03), 01), ALMAS RETES (01, 03),
SALATA, KAPOSZTAFOZELEK* (01), KOLBASZ 1/2*, HURKA *, TORT
BURGONYA 1/2 ADAG, PAROLT
KAPOSZTA 1/2,
E:2 459(Kj) 583(KCal) E:2 874(Kj) 688(KCal) 11 246(Kf) 298(KCal) E:3 016(Kj) 721(KCal) E:2 542(Kj) 608(KCal)
F: 21{g)Kok: 53(g)Sz: 80(g) F: 20{g)Kol: 38(g)Sz: 70{g) F: 6(g)Kol: 5(g)8z: 27(g) F: 23{g)Kol: 17(g)Sz: 83(g) F: 21(g)Kol: 48(g)Sz: 58(g)
Zsir: 13{g)Cuk: 10(g)56:4,00(g) Zsir: 21(g)Cuk: 21(g)Sb:d, 1 2(g) Zsir: 10(g)Cuk: 13(2)S6:2,00(z) Zsir: 24(z)Cuk: 6(z)$5:5,72(g) Zsir: 277(2)Cuk: 9(g)56:1,02(g)
Tel.Zs: ¥(g)Ca: O(mg) Tel.Zs: O(g)Ca: O(mg) Tel.Zs: 0{g)Ca: O(mg) Tel.Zs: 3{g¥Ca: O(mg) TelZs: O(g)Ca: O(mg)
-Uzsonna
ROPI, ALMA (01), LEKVAROS - MARGARINOS CUKROSKIFLI 50g (01, 07), TEJ* (07), PISKOTASZELET, NARANCS*,
KENYER* (013,
E: 931(Kj) 223(KCal) E: 827(Kj) 198(KCal) E:l 231{Kj) 294(XCal) E: 13B(Kj) 33(KCal)
F: 6(g)Kol: 0(g)Sz: 43(g) F: 6(g)Kol: 0(g)Sz: 21(g) F: 7(g)Kol: 28(g)Sz: 32(g) F: ¢(g)Kol: 0(g)Sz: 7(g)
Zsir: 3(g)Cuk: 0(g)$6:0,00(g) Zsir: 8(g}Cuk: 0(g)S6:0,01(g) Zsie: 6(g)Cuk: 0(2)$0:0,00(z) Zsir: 0{g)Cuk: 0(g)S6:0,00(g)
Tel.Zs: O{g)Ca: O(mg) Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mg) Tek.Zs: 0(g)Ca: 240(mg) Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mg)
-Vaesor ~ y -
mm.OH.UOQ (01,07, 10), TEA ZOLDBORSOFOZELEK* (07, 01), RESZTELT MAJ, TARHONYA (KORET SONKAS-TEJFOLOS TESZTA* (07, 01,

o nOE&:.cuuxm_qm_mx.omu.wo_.mm.oauxm_mx_omnmc_n_38<oa.omumnowmumu.oqu.ﬂm_..cmucam_mx.omuwm__m_..._ 0=Mustér, 11=5zezdmmag, 12=Kén-dioxid, 13=Csillagfirt, 14=Puhatestiek,
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~Tizdérai

SNIDLINGES TUROKREM (07),
KENYER ( TK ) (01},

E:1 327(Kj) 317(KCal)y
F: I9{m)Kol: 19(g)Sz: 39(g)
Zsir: 4(g)Cuk: 1(g)Se:1,13(m)
Tel.Zs: 0{g)Ca: O(mg)
~Ebéd

BRIOS 50g (01, 03), TEJ* (07),

E:l 231(Kj) 294(KCal)
F: 11{g)Kol: 28(g)Sz: 38(g)
Zsir: Y{g)Cuk: 0(g)S6:0,00(x)
Tel.Zs: 0(g)}Ca: 240(mg)

JOGHURT GYUMOLCSOS 125gr* (07),
KENYER (TK ) (01),

E:1 555(Kj) 372(KCal)
F: 17(g)Kol: 0(g)Sz: 52(g)
Zsir: H(gHCuk: 0(g)S6:0,01(g)
Tel.Zs: O(g)Ca: 125(mg)

KOCKASAJT (07), KORPAS KIFLI (01),

E: B2S(Kj) [97(KCal)
F: 6(g)Kol: 0(g)Sz: 16(g)
Zsir; 10(g)Cuk: 0(g)S4:0,01(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 144(mg)

TRAPPISTA SAJT, MARGARIN (07),
KORPAS ZSEMLE (01), UBORKA,

|

E:1 347(Kj) 323(KCal)
E: 1(g)Kolk: 27(g)Sz: 16(g)
Zsir: 20(gYCuk: 0(g}56:0,01g)
Tel Zs: O(g)Ca: F75(mg)

GULYASLEVES (marha)* (01, 03),
MORZSAS METELT* (01, 63),

E:2 717(Kj) 650(KCal)
F: 24(g)Kak: 58(g)Sz: 92(g)
Zsir: 14(g)Cuk: 10()56:4,00(g)
TelZs: 0(g)Ca: O(mg)

FUzsonna

GYUMOLCSLEVES (VEGYES)* (07, 01),
BACSKAI RIZSESPULYKA, UBORKA
SALATA,

E:2 958(Kf) 708(K.Cal)
F: 22(g)Kol: 43(g)Sz: 72(g)
Zsir: 21{g)Cuk: 21(g)56:4,94(g)
TelZs: 0(g)Ca: O(mg)

HUSLEVES CSIGATESZTAVAL* (o1,
03, 09), FOTT HUS, PARADICSOMOS
KAPOSZTAFOZELEK* (013,

E:1 247(Kj) 298(KCal)

F: 6(g)Kol: 5(g)Sz: 27(g)
Zsir: 10(g)Cuk: 13(2)$6:2,00(g)

Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mg)

ZELLERKREMLEVES
(LEVESGYONGY)* (09, 07, 01, 03),
KOLBASZ 1/2*, HURKA *, TORT
BURGONYA 1/2 ADAG, PAROLT
KAPOSZTA 172,

E3 452(Kj) 826{KCal)
F: 25(g)Kol: 24{g)Sz: 90(g)
Zsir: 20{g)Cuk: 11(g)S6:5,84(z)
TelZs: 3(g)Ca: G(mg)

CSICSERILEVES KOLBASSZAL¥ (09,

|

01), ALMAS RETES (01, 03),

E:3 638(K)) 875(KCal)
¥ 30(g)Kok: 81(g)5z: 77(x)
Zsir: 41(g)Cuk: 13(g}Sé:1,52(g)
Tel.Zs: O(g)Ca: O(mg)

ROPIL, ALMA (013,

E: 931(Kj) 223(KCal)

F: 6(p)Kol: 0(g)Sz: 43(g)
Zsir: 3(g)Cuk: 0{g)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: G(mg)

~Vacsora

LEKVAROS - MARGARINOS
KENYER* (01),

E: 827(Kj) 198(KCal)
F: 6(g)Kol: 0(g)Sz: 21(g)
Zsir: 3(g)Cuk: 8(g)$6:0,01(g)
TelZs: O(g)Ca: O{mg)

CUKROSKIFLI 50g (01, 07), TEJ* (07),

E:1 231(Kj) 294(KCal)
F: H(g)Kol: 28(g)Sz: 32(g)
Zsit: 6(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 24%(mg)

PISKOTASZELET, NARANCS®,

E: 172(Kj) 41{(KCal)
E: Hg)Kok 0(g)Sz: %g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(z)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g}Ca: Ofmg)
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Etlap ( alsés 7-10 5x )

Az étlapviltozatds joght fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

2022.12.05 - 2022.12.11.

“Reggeli —

Ciitoredk .

OLASZ FELVAGOTT, MARGARINOS
KENYER (1), TEA GYUMOLCSIZU,

E: 975(Kj) 233K Cal)

F: 9(g)Kol: 23(g)Sz: 25(g)
Zsir: 3(g)Cuk: 8(g)S6:0,0i(g)
TelZs: 0{g)Ca: O(mg)
-Tizbrai

SAJTKREM (01), KENYER (TK } (01),
TEA GYUMOLCSIzZU,

E:F 349(Kj) 323(KCal)

F: 13(g)Kal: 5(g)Sz: 37(g)
Zsit: T{g)Cuk: &(g)S6:0,01(g)

TelZs: 0(g)Ca: 57(mg)

GABONAPEHELY (01), TEF* (07),

E:l 243(Kj) 297(KCal)
F: 10(g)Kol: 28(g)Sz: 38(g)
Zsir 12(g)Cuk: {g)S6:0,00(z)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 240(mg)

BUNDAS KENYER (03, 01), TEA
GYUMOLCSIZU, PARADICSOM,

E:l 99HK]) 476(KCal)
F: 10(g)Kol:168(g)Sz: 17{g)
Zsir: 29(g)Cuk: 8{g)S6:1,00{g)
Tel.Zs: &(g)Ca: O(mg)

SZENDVICS SONKA, MARGARINOS
KENYER (01), KAKAO (07),

E:2 073(Kj) 496(KCal)
F: 29(g)Kol: 53(g)Sz: 39(z)
Zsir: 18{g)Cuk: 10(£)36:0,0Hg)
TelZs: 0(z)Ca: 300(mg)

SNIDLINGES TUROKREM (97),
KENYER ( TK ) (01),

E:1 327(Kj) 317(XCal)

F: 19(g)Kol: 19(g)Sz: 39(g)
Zsir. 4mCuk: 1(g)S5:1,18(g)
TelZs: 0(g)Ca: O({mg)
rEbéd

BRIOS 50g (01, 03), TEJ* (07),

E:1 231(Kj) 294(KCal)
F: 11(g)Kol: 28(g)Sz: 38(g)
Zsir: 9{g¥Cuk: 0(g)S6:0,00{z)
Tel.Zs: 0{g)Ca: 240(mg)

JOGHURT GYUMOLCSOS 125gr (07),
KENYER ¢ TK ) (01),

E:1 555(Kj) 372(KCal)
E: 17(g)Kol: 0(g)Sz: 52(g)
Zsin. Wg)Cuk: 0(g)S6:0,01(g)
Tel.Zs: O(p)Ca: 125(mg)

KOCKASAJT (07), KORPAS KIFLI (01),

E: 825(Kj) 197(KCal)
F: 6(g)Kol: ((g)Sz: 16{g)
Zsir: 10(g)Cuk: 0(g)S6:0,01(x)
TelZs: 0{g)Ca: 144(mg)

|
1

TRAPPISTA SAJT, MARGARIN (07,
KORPAS ZSEMLE (01), UBORKA,

E:1 347(Kj) 322KCal)
F: 11(g)Kol: 27(g)Sz: 16(g)
Zsir: 20(g)Cuk: 0(£)S6:0,01(g)
TelZs: 0{g)Ca: 175(mg)

GULYASLEVES (marha)* (01, 03),
MORZSAS METELT* (01, 03),

E2 946(Kj) T05(KCah
F: 28(z)Kol: 63(g)S=: 98(g)
Zsir: 15(g)Cuk: 10(g)S6:4,50(g)
TekZs: 0(g)Ca: O(mg)

FUzsonna

GYUMOLCSLEVES (VEGYES)* (07, 01),
BACSKAI RIZSESPULYKA, UBORKA
SALATA,

E:2 958(Kj) 708(KCaly
F: 22(g)Kol: 43(g)Sz: 72(g)
Zsir: 21{g)Cuk: 21(g)56:4,94(g)
TelZs: O(g)Ca: Ofmg)

HUSLEVES CSIGATESZTAVAL* (01,
03,09), FOTT HUS, PARADICSOMOS
KAPOSZTAFOZELEK* (01),

E:1 247(Kj) 298(KCal)

F: 6(g)Kol: 5(g)Sz: 27(g)
Zsir: 18{g)Cuk: 13{g)56:2,00(g)

Tel.Zs: 0(g)Ca: Q(mg)

ZELLERKREMLEVES
Pm<mwm<ozo5* (09, 07,01, 03},
KOLBASZ 1/2*, HURKA *, TORT
BURGONYA 1/2 ADAG, PARQOLT
KAPOSZTA 172,

E:3 452(Kj) 826(KCal)
F: 25(g)Kol: 24(g)Sz: 90(g)
Zsir: 20(g)Cuk: 11(g)56:5,84(g)
TelZs: 3(g)Ca: O(mg)

|

m

CSICSERILEVES KOLBASSZAL* (69,
o1, ALMAS RETES (01, 03),

E:3 658(Kj) 875(KCal)
F: 30(g)Kol: 81{g)Sz: 77(g)
Zsir: 41(g)Cuk: 13{g)S6:1,52(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mg)

ROFI, ALMA (o1,

E: 931{Kj) 223(KCal)

F: 6{g)Kol: O(g)Sz: 43(g)
Zsir: 3(g)Cuk: 0{g)$6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(2)Ca: O(mg)
-Vacsora

LEKVAROS - MARGARINOS
KENYER* (01),

E: 827(Kj) 198(KCal)
F: 6(g)Kel: 0(g)Sz: 21(g)
Zsi; 8(g)Cuk: O(g)S6:0,01(g)
Tel.Zs: O{g)Ca: O(mg)

CUKROSKIFLI 50g (01, 07), TEJ* (07),

E:1 231(Kj) 294(XCal)
F: 7(gKol: 28(g)Sz: 32(z)
Zsir: 6(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 240(mg)

PISKOTASZELET, NARANCS®,

E: 17XKj) 41{KCal)
F: Hg)Kol: 0(g)Sz: g}
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)S$6:0,00(g)
Tel.Zs: 0{g)Ca: O(mg)

HOT-DOG (01,07, 10), TEA
GYUMOLCSizU,

E:1 956(Kj) 468(KCal)
F: 23(g)Kol: 30(g)S=: 53(g)
Zsie: 13(g)Cuk: 8(g)56:0,00(g)
TelZs: 0(g)Ca: O{mg)

ZOLDBORSOFOZELEK* (07, 01),
TUKORTOJAS (03),

E:2 020(Kj) 483(XCal)
F: 14(g)Kal:220(g)Sz: 25(g)
Zsir: 28(g)Cuk: 3(g)So:1,24(p)
Tel.Zs: 6(g)Ca: O(mg)

RESZTELT MAJ, TARHONYA. ( KORET
)* {01, 03), CEKLASAVANYUSAG,

E:3 231(Kj) 773(KCal)
F: 24(g)Kol:277{g)Sz: 58(g)
Zsir: 44(g)Cuk: 0(g)S6:2,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mg)

SONKAS-TEJFOLOS TESZTA* (07, 01,
03),

E:1 836(Kj) 439(KCal)
F: 21(g)Kol: 96(z)Sz: 45(x)
Zsie: 16{g)Cuk: 1(2)S6:3,00()

Tel.Zs: O(g)Ca: 120(my)

01 uo_Sm:.omummxa_ww_omu.ﬂo_.mm_oauIm_mx.omu_ue_a_.Eom<oa.cmumnoh.mcmc.cﬂu._.mm..omuQoaﬂmx_omuwm__mn 10=Mustér, 11

=Szezémmag,12=Kén-dioxid, 1 3=Csillagfiirt, t4=Puhatestlek,

Elelmezésvezetd
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5000 Szolnok
Tiszaligeti sétany 14.

Etlap ( felsos 11-14 3x )

Az Etlapviltozatds jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 2022

2022.12.05 - 2022.12.11.

Tizérai

SNIDLINGES TUROKREM (07),

S BRIOS 50g (01, 03), FEJ* (07),
KENYER ( TK ) (01),

E:1 388(Kj) 332(KCal)
F: 26(g)Kok: 23(g)Sz: 40(g)
Zsir: 4(g)Cuk: 1(g)86:1,22(p)
Tel.Zs: ®{g)Ca: O(mg}

E:1 231(Kj) 294(KCal)
F: H(g)Kol: 28(g)Sz: 38(g)
Zsir: H{g)Cuk: 0(g)56:0,00{g)
Tel.Zs: 0{g)Ca: 24%(mg)

JOGHURT GYUMOLCSOS 125gr* (07),
KENYER (TK ) (01),

E:1 555(Kj) 372(KCal)
F: 17{g)Kol: 0(p)Sz 52(g)
Zsit: 7(g)Cuk: 0(g)S6:0,01(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 125(mg)

KOCKASAJT (07), KORPAS KIFLI (0f),

E: 825(Kj) 197(KCal)
F: 6(g)Kol: O(g)Sz: 16(g)
Zsir: 10(g)Cuk: 0(2)$6:0,01¢{g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: [44(mg)

TRAPPISTA SAJT, MARGARIN (07),
KORPAS ZSEMLE (01), UBORKA,

E:1 347(Kf) 322(KCaly
F: 11{g)Kok: 27(g)Sz: 16(g)
Zsin: 20(g)Cuk: 0(g)S6:0,01(g)
Tel.Zs: O(g)Ca: 175(mg) :

HUSLEVES CSIGATESZTAVAL* (01,
63,09), FOTT HUS, PARADICSOMOS
KAPOSZTAFOZELEK* (01),

E:1 619(Kj) 387(KCal)

F: 8(g¥Kol: 7(g)Sz: 36(g)
Zsir: 14{g)Cuk: 16(g)S6:3,00(g)

TelZs: 0(g)Ca: O(mg)

ZELLERKREMLEVES
(LEVESGYONGY)* (09, 07, 01, 03),
KOLBASZ 1/2*, HURKA *, TORT
BURGONYA 1/2 ADAG, PAROLT
KAPOSZTA 172,

E:4 481(K5) 1 072(KCal)
F: 33(g)Kol: 30(g)Sz:115(g)
Zsir: 39(g)Cuk: 11(2)56:7,92(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: O(mg)

CSICSERILEVES KOLBASSZAL* (09,
01y, ALMAS RETES (01, 03),

E:3 658(Kj) 875(KCal)
F: 30(g)Kol: 81(g)Sz: 771}
Zsir: 4H{g)Cuk: 13()56:1,5%(g)
TelZs: 0(g)Ca: 0(mg)

FEbéd
GULYASLEVES (marha)* (01, 03), GYUMOLCSLEVES (VEGYES)* (07, 01),
MORZSAS METELT* {01, 03), BACSKAT RIZSESPULYKA, UBORKA.
SALATA,
E:3 401(Kj) 814(KCal E:3 916(Kj) 937(KCal)
F:31(g)Kol: 73(g)S=:111(g) F: 29(g)Kok: 58(g)Sz: 94(g)
Zsir: IKg)Cuk: 15()$5:5,50(c) Zsir: 27(g)Cuk: 32(g)86:5,52(g)
TelZs: 0(g)Ca: O(mg) Tel.Zs: O{g)Ca: O(mg)
~Uzsonna
ROPI, ALMA (01), LEKVAROS - MARGARINOS
KENYER* (01),
E: 957(Kj) 229(KCal) E:1 132(Kj) 271(KCal)
F: 6(g)Kol: 0(g)Sz: 44(g) F: 9(g)Kol: 0(g)Sz: 31(g)
Zsir: 3(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(g) Zsie: 10(g}Cuk: 0(g)36:0,01(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mpg) Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mp)
-Vacsora

CUKROSKIFLI 50g (01, 07), TEJ* (07,

E:1231(Kf) 294(KCal)
E: T(p)Kol: 28(g)Sz: 32(g)
Zsir: 6(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(g)
TeiZs: 0(g)Ca: 240(mg)

PISKOTASZELET, NARANCS*,

E: 258(Kj) 62(KCal)
F: I(g)Kol: 0(g)Sz: 13(g)
Zsit: 0(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(g)
TelZs: O(g)Ca: O(mg)

01 nm_:ﬁ:.cmnxmxmm_mx.omu._d._.ﬁw.c&u

1m_mx.omnmaa:.:omwo&.omumng.mcmu.oqu._.m_._cmnom&m_mx.omnNm__mq_4 0=Mustar, 11=8Szezdmmag,12=Kén-dioxid, 13=

Csillagfiirt, 14=Puhatestiek,
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7 - Az &lapviltozatis jogit fenntartjuk !
5000 Szolnok uwﬁmmu A felsos 11-14 Sx v ra._mwn program Copyryght (c) 1998 2022

Tiszaligeti sétany 14. 2022.12.05 - 2022.12.11.
20221205

.ﬁmmm,nz }

¥ L ) R SAJTKREM (01), KENYER (TK ) (01}, GABONAPEHELY (01), TEJ* (07), BUNDAS KENYER (03, 01), TEA SZENDVICS SONKA, MARGARINOS
Wm»%ﬂn% wm»%%pﬂm&wﬁwwwmﬁmm TEA GYUMOLCSIzZY, GYUMOLCSIZU, PARADICSOM, KENYER (01), KAKAO (07),

E:1 350(Kj) 323(KCal) E:1 464(Kj) 350(KCal) E:l 424(Kj} 341(KCal) E:2 547(Kj) 609(KCal) E:2 073(Kj) 496(KCal)

F: 14(g)Kol: 46(g)Sz: 38(g) F: 13(g)Kol: 8(g)Sz: 37(g) F: 11(g)Kol: 28(g)Sz: 45(g) F: IX{g)Kol:18%(g)Sz: 20(g) m 29(g)Kol: 53(g)Sz: 39(g)

Zsin; 10{g)Cuk: 10(z)86:0,01(g) Zsir: $(g)Cuk: H{g)S6:0,01(z) Zsir: 14(@)Cuk: {)S6:0,00() Zsir: 38(g)Cuk: 10(g}S6:1,00(g) Zsie: 18(g)Cuke 10(2)56:0,01(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mg) Tel.Zs: 0{g)Ca: 86(mg) Tel.Zs: 0{g)Ca: 240(mg) TelZs; 0{g)Ca: O(mg) Tel.Zs: 0(g)Ca: 300(mg) |
i~ Tizdrai =
SNIDLINGES TUROKREM (07), BRIOS 50g (01, 63), TEJ* (67), JOGHURT GYIMOLCSOS 125gr* (07, KOCKASAJT (07), KORPAS KIFLI (01), ;| TRAPPISTA SAJT, MARGARIN on,

KENYER ( TK ) (01), KENYER ( TK ) (01),

KORPAS ZSEMLE (01), UBORKA,

E:1 388(Kj) 332(KCal) E:1 231(Kj) 294(KCal)

E:l 555(Kj) 372(KCal) E: 825(Kj) 197(KCal) E:l 347(Kj) 322(KCaly
F: 20{g)Kel: 23(g)Sz: 40(g) F: 11(g)Kol: 28(g)Sz: 38(g) F: V(g)Kok: 0(g)Sz: 52(g) E: 6(z)Kol: 8(g)Sz: 16(g) F: 11{g)Kol: 27(g)S2: 16(g)
Zsit: 4(g)Cuk: 1(g)S6:1,22(g) Zsir: 9(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(g) Zsir; Hg)Cuk: 0(2)56:0,01() Zsir: 10{g)Cuk: 0{g)S6:0,01(z) Zsir: 20{g)Cuk: 0(g)S6:0,01(x)
Tel.Zs: 0{g)Ca: O(mg) Tel.Zs: 0(g)Ca: 240(mg) Tel.Zs: 0(g)Ca: 125(mg) TelZs: 0{g)Ca: 144{mg) Tel.Zs: O(g)Ca: 175(mg) |
-Ebéd m
0GF<%w~.;H<Hm (marha)* (01, 03), Qw\mwzmuhﬁmrmaxmm (VEGYES)* (07, 01), HUSLEVES Omﬁw.}u‘—meﬂ.ﬁa\»ﬁﬁ» (01, ZELLERKREMLEVES CSICSERILEVES KOLBASSZAL* (09,
MORZSAS METELT* (01, 03), BACSKAI RIZSESPULYKA, UBORKA 03, 09), FOTT HUS, PARADICSOMOS

(LEVESGYONGY)* (09, 07, 01, 03),
KOLBASZ 1/2*, HURKA *, TORT
BURGONYA 1/2 ABAG, PAROLT

01), ALMAS RETES (01, 03),
SALATA, KAPOSZTAFOZELEK* (01),

KAPOSZTA 172,
E:3 401(Kj) 814(KCal) E:3 916(Kj) 937(KCal) E:1 619(Kj) 387(KCal) E:4 481(Xj) 1 072(KCal) E:3 658(Kj) 875(KCal)
F: 31(g)Kok: 73(m)Sz:111(g) F: 2%(g)Kol: 58(g)Sz: 94(g) F: 8(g)Kol: 7{(g)Sz: 36(g) F: 33(g)Kel: 30(z)Sz:115(g) F: 30(g)Kol: 81(g)Sz: 77(g)
Zsir: 17(g)Cuk: E5(g)56:5,50(z) Zsir; 27(g)Cuk: 32(g)S6:5,52(¢) Zsir: 13{g)Cuk: 16(g)56:3,00(g) Zsir: 39(g)Cuk: 11{g)S6:7,92(g) Zsir: 41(g)Cuk: 13()50:1,52(g)
Fel.Zs: O0{g)Ca: O{mg) Tel.Zs; 0(g)Ca: O(mg) Tel.Zs: 0{g)Ca: O(mng) Tel.Zs: 4(g)Ca: O(mg) Tel.Zs: 0{g)Ca: O{mp)
rUzsonna
ROPI, ALMA (01), LEKVAROS - MARGARINOS CUKROSKIFLI 50g (01, 07), TEJ* ©7), m.mm_mGH.>mN_wrm...w. NARANCS*,
KENYER* (013,
E; 931(Kp) 223(KCal) E:1 132(Kj) 271(KCal} E:1 231(Kj) 294(KCal) E: 258(Kj) 62(KCal)
F: 6(g)Kal: 0{g)Sz: 43(g) F: 9(g)Kol: 0(g)Sz: 31(g) F: T(g)Kol: 28(g)Sz: 32(p) B HglKol: 0(g)Sz: 13(g)
Zsir: 3(g)}Cuk: 0(g)S6:0,00(g) Zsir: 10{g}Cuk: 0{g)$6:0,01(z) Zsir; 6(g)Cuk: 0(g)56:0,00(g) Zsi: 0(g)Cuk: 0{g)S6:0,00(g)
Tel.Zs: O(g)Ca: O(mg) TelZs: 0{g)Ca: O(mg) Tel.Zs: 0(g)Ca: 240(mg) Tel.Zs: 0(g)Ca: O{mg)
~Vacsora - - -
EO‘H.G@O {01, 07, 10), TEA NQEUWOHMOHONH.HHN» (07,01}, RESZTELT E.r TARHONYA ¢ Woxma SONKAS-TEIFOLOS TESZTA* (07,01,
GYUMOLCSIzZU, TUKORTOJAS (03), ¥* (01, 03), CEKLASAVANYUSAG, 03),
E2 078(Kj) 497(KCal) E:2 484(Kj) 594(KCal) Ex 119(Kj) 985(KCal) E:2 339(Kj) 560(KCal)
F: 25(g)Kol: 34(g)Sz: 53(z) F: 16(g)Kol:222(g)Sz: 30(g) F: 30(g)Kel:336(g)Sz: 75(g) F: 26(g)KoL:119(g)Sz: 60(z)
Zsir; HM{g)Cuk: 10{g)S6:0,00(g) Zsir: 35{g)Cuk: 4(2)50:1,80(g) Zsir: 55(g)Cuk: {g)56:3,60(g)

TelZs: 0(g)Ca: O(mg)

Zsir; 20(g)Cuk: 1(£)S6:4,00(g)
Tel.Zs: 0g)Ca: O(mg)

Tel.Zs: 0(g)Ca: 140(mg)

TelZs: 0(g)Ca: O(mg)

o._no_:"m;_omummEm_mx_omu._.o_.mm.o#uzm_mr“omumcamsoE__oa_cmumNQ.mamc.cqu._.mm._omnan_mxbwuﬂﬁm_mmn 10=Mustar, 11=5zezdmmag,12=Kén-dioxid, 13=Csillagfiirt, 14=Puhatestiek,

Elelmezésvezets




Szolnoki Tankeriileti Kézpont JA42
5000 Szolnok
Tiszaligeti sétany 14.

Etlap ( szakisk. 15-18 3x)
2022.12.05 - 2022.12.11.

Az étlapviitozatds jogit fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

‘Reggeli

—Tizorai

SNIDLINGES TUROKREM (07),
KENYER (TK ) (01),

E:f 210(X) 290(KCal)

F: 19(gKok 26(g)Sz: 33(g)
Zsi: 3(g)Cuk: 1(2)S6:1,24{g)
TelZs: 0(g)Ca: O(mg)
rEbéd

BRIGS 50g (01, 03), TEJ* (07),

E:1 231(Kj) 294K Cal)
F: 11{g)Kol: 28(g)Sz: 38(g)
Zsir: 9(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 240(mg)

JOGHURT GYUMOLCSOS 125gr* (07),
KENYER (TK ) (01),

E:F 344(Kj) 322{(KCal)
F: 15(g)Kol: 0{g)Sz: 44(g)
Zsie: 6(g)Cuk: 0(g)56:0,01{g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 125(mg)

KOCKASAJT (07), KORPAS KIFLI (01),

E: B25(K]) 197(KCal}
F: 6(g)Kol: O(g)Sz: 16(g)
Zsir: 10{g)Cuk: 0()S6:0,01(z)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 144(mg)

TRAPPISTA SAJT, MARGARIN (07),
KORPAS ZSEMLE (01), UBORKA,

E:l 357(Kj) 325(KCal)
F: 11{g}Kol: 21(g)Sz: 16(g)
Zsir: 20(g)Cuk: 9(g)56:0,01(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 175(mg)

Odhw‘.ﬁmrmdﬁm (marha)* (01, 03),
MORZSAS METELT* (01, 03),

E:3 725(Kj) 891(KCal)
F: 36(g)Kok: 89(g)Sz:122(g)
Zsir: 19(g)Cuk: 15(g)S4:5,50(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mg)

-Uzsonna

GYUMOLCSLEVES (VEGYES)* (07, 01),
BACSKAI RIZSESPULYKA, UBORKA
SALATA,

E:4 610(Kj) 1 103(KCal)
F: 35(g)Kol: 67(2)Sz:118(g)
Zsir: 33(g)Cuk: 35(g)56:6,03(g)
Tel.Zs: O{g)Ca: O(mg)

HUSLEVES CSIGATESZTAVAL* (01,
03, 09), FOTT HUS, PARADICSOMOS
KAPOSZTAFOZELEK* (01),

E:1 698(Kj) 406(KCaly

F: 9{mKol: 9(g)S2 39(g)
Zsir: 13(g)Cuk: 16(2)36:3,00{g)

Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mg)

ZELLERKREMLEVES
(LEVESGYONGY)* (09, 07, 81, 03),
KOLBASZ 1/2*, HURKA *, TORT
BURGONYA 1/2 ADAG, PAROLT
KAPOSZTA 172,

E:4 695(Kj) 1 123(X.Cal)
F: 35(g)Kol: 34{g)52:124(g)
Zsir: 40{g)Cuk: 11(2)56:8,01(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: O{mg)

Ommﬁm_mwm—._hdxmm KOLBASSZAL* (69,
01), ALMAS RETES (01, 03),

E:3 976{Kj) 951KCal)
F: 34(g)Kol: 91(g)Sz: 85(g)
Zsir: 44(g)Cuk: 14(g)86:1,53(g)
Tel.Zs: O(g)Ca: O(mg)

-Vacsora

01 um_Em:_omummraax.omu._‘o_.mmbauim_mx_..._mumua_n_§om<oBbmummo_.mamc.oqn,_.mh..omucmoﬁm_mx.omnwm__m_..._ 0=Mustar, 11=8zezammag, 12=Kén-dioxid, 13=Csillagfirt, 14=Puhatesttiek,

Elelmezésvezets
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5000 Szolnck
Tiszaligeti sétany 14.

Etlap ( szakisk. 15-18 5x )

Az étlapviltozatss jogit fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (¢) 1998 -2022

- mm\m\%\ .

2022.12.05 - 2022.12.11.

"Reggeli ——
OLASZ FELVAGOTT, MARGARINOS
KENYER (01}, TEA GYUMOLCSizU,

E2 7T19(Kj) 651(KCal)

F: 31{(g)Kol: 46(g)Sz: 86(g)
Zsir: [5(m)Cuk: 16(g)S6:0,02(g)
Tel.Zs: 0{g)Ca: O(mg)
Tizérai

SAJTKREM (o1), KENYER (7K ) {01),
TEA GYUMOLCS{ZU,

E:] 335(Kj} 319(XCal)
F: 11{g)¥ol: 10(g)5z: 30{g)
Zsir: 11(g)Cuk: 10{2)S6:0,01(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 114(mg)

GABONAPEHELY (01), TEJ* (07),

E:1 605(Kj) 384(K.Cal)
F: 12(g)Kok: 28(g)Sz: 51(g)
Zsir: 15(g)Cuk: 0(g)86:0,00(g)
Tel.Zs: O(g)¥Ca: 240(mg)

BUNDAS KENYER (03, 01), TEA
GYUMOLCS{ZU, PARADICSOM,

E:3 330(Kj) 797(KCal)
Fi I{@Kol:231(g)Sz: 32{g)
Zsir: 48(z}Cuk: 10{g)S$6:1,01(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mg)

SZENDVICS SONKA, MARGARINOS
KENYER (01), KAKAG (07,

E:3 547(Kj) 849(KCal)
F: 47{g)Kol: 59(g)Sz: 90(g)
Zsir: 23(g)Cuk: 10(2)$6:0,02(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 360(ing) |

SNIDLINGES TUROKREM (07),
KENYER ( TK ) (01),

E: 210(K) 290(KCal)

F: 19(g)Kok: 26(g)Sz: 33(z)
Zsir; 3(g)Cuk: 1{g)S6:1,24(g)
Tel.Zs: 0{g)Ca: O{mg)
~Ebéd

BRIOS 50g (01, 03), TEJ* (07),

E:E 231(Kj) 294(KCal)
F: 11(g)Kol: 28()Sz: 38(g)
Zsir: 9(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 240(mE)

JOGHURT GYUMOLCSOS 125gr+ (07),
KENYER ( TK ) (01),

E:1 344(Kj) 322(KCal)
F: 15(g)Keol: O(g)Sz: 44(g)
Zsir: 6(g)Cuk: 0{z)S6:0,0g)
Tel.Zs: G(g)Ca: 125(mg)

KOCKASAJT (¢7), KORPAS KIFLI (01),

E: 825(Kj) 197(KCal)
F: 6(g)Kol: 0(g)Sz: 16(g)
Zsir: 10(g)Cuk: 0{g)S6:0,01(g)
TelZs: O{g)Ca: 144({mg)

|

TRAPPISTA SAJT, MARGARIN (07),
KORPAS ZSEMLE (01), UBORKA,

E:1 357(Kj) 325(KCal)
F: 11{g)Kok: 27(g)Sz: 16(g)
Zsir: 20(g)Cuk: 0(g)$6:0,01(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 175(mg) _

GULYASLEVES (marha)* (01, 03),
MORZSAS METELT* (01, 03),

E:3 725(Kj) 891(KCal)
F: 36(g)Kol: 89(g)82:122(g)
Zsir: 19(g)Cuk: 15(g)S6:5,50{g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: G(mg)

~Uzsonna

GYUMOLCSLEVES (VEGYES}* (07, 01),
BACSKAI RIZSESPULYKA, UBORKA
SALATA,

E:4 610(K5) 1 103(KCal)
F: 35(g)Kol: 67(g)Sz: 110()
Zsir: 33(g)Cuk: 35(2)56:6,03(g)
TelZs: 0(g)Ca: O(mg)

HUSLEVES CSIGATESZTAVAL* (01,
03, 09), FOTT HUS, PARADICSOMOS
KAPOSZTAFOZELEK* (01),

E:l 698(Kj) 406(KCal)

F: 9(g)Kol: 9(g)Sz: 39(g)
Zsirz 13(g)Cuk: 16(2)S4:3,00(g)

Tel.Zs: ¥{g)Ca: O(mg)

ZELLERKREMLEVES
(LEVESGYONGY)* (09, 07, 01, 03),
KOLBASZ 1/2*%, HURKA *, TORT
BURGONYA 1/2 ADAG, PAROLT
KAPOSZTA 172,

E:4 695(Kj) 1 [23(KCal)
F: 35(g)Kol: 34(g)Sz:124(g)
Zsir: A0(g)Cuk: 11(g)S6:8,01(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: O(mg)

CSICSERILEVES KOLBASSZAL* (09,
01), ALMAS RETES (01, 03),

E:3 976(Kj) 951(KCal)
F: 34(g)Kol: 91(g)Sxz: 85(g)
Zsir: 44(g)Cuk: 14(£)S6:1,53(g)
TelZs: Mg)Ca: O(mg)

ROPI, ALMA (01),

E: 057(Kj) 229(KCal)

F: 6(g)Kol: 0(g)Sz: 44(g)
Zsir: 3{(g}Cuk: 0(g)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0{g)Ca: O(mg)
~Vacsora

LEKVAROS - MARGARINOS
KENYER* (01),

E:1 448(Kj) 346(KCal)
F: 13(g)Kol: 0{g)Sz: 42(g)
Zsir: 11(g)Cuk: 0(g)S4:0,01g)
TelZs: 0(g)Ca: O(mg)

CUKROSKIFLI 50g (01, 07, TEJ* (07),

E:1 231{Kj) 294(KCal)

F: N(g)Kol: 28(g)Sz: 32(g)
Zsir: 6(g)Cuk: 0(g)56:0,00(g)

TelZs: 0(g)Ca: 240(mg)

PISKOTASZELET, NARANCS*,

E: 258(Kj) 62(KCal)
F: 1{gKol: 0(g)Sz: 13(g)
Zsir: O{g)Cuk: 0(g)S6:0,00()
Tel.Zs: ®{g)Ca: O(mg)

HOT-DOG (01,07, 10), TEA
GYUMOLCSIZU,

E:2 161{Kj) 517(KCal)
F: 27(g)Kol: 38(g)Sz: 53(g)
Zsir: 16{g)Cuk: 10{g)S6:0,00{g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: G(mg)

ZOLDBORSOFOZELEK* (07, 01),
TUKORTOJAS (03),

E2 497(Kj) 597(KCal)
F: 16(g)Kol:222(2)Sz: 30(g)
Zsir: 35(g)Cuk: 4{g)S6:1,80(g)
TelZs: 0(g)Ca: O(mg)

RESZTELT MAJ, TARHONYA (KORET
¥* (01, 03), CEKLASAVANYUSAG,

E:4 515(Kj) 1 080(K.Cal)
F: 33(g)Kol:345(g)Sz: 90(g)
Zsir: 57(g)Cuk: 0(g)56:3,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mg)

SONKAS-TEJFOLOS TESZTA* (07, 01,
03),

E:2 410(Kj) 577(KCal)
F: 27(g)Kok:121(g)Sz: 60(g)
Zsir: 2{g)Cuk: 1(2)S6:4,00(z)
Tel.Zs: O(g)Ca: 154(tng)

3no_:nm:.omummxa_wx_omn._d_.mw_Euzm_mw_omu_uo_n__38<oa_amnmwamcmc_cﬂn._.m_..omuU_Rm_mx.omuwm__mnSuz_cwanl_ t=8zezdmmag,12=Kén-dioxid, 13=Csillagfirt, 14=Puhatestiiek,
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